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Vi maste
bade gasa
och bromsa |

@

Som Du ser har Stillskruven indrat layout &nnu en géng. Inget fel pa den andra kanske, men ett nytt
dataprogram som bl a skall forkorta pressliaggningstiden och dirmed presstopp sd nira utgivningen som
mojligt, har ocksd en del roliga mojligheter att “trixa” med layouten.

Men ibland kan det vara krangligt med “nymodigheter”, dirav den lilla forseningen.

I detta nrkan Du ldsa om 1988 érs resultat och lite om utsikterna for 1989, vad "prao™ ir till for, statistisk
processtyrning, en siljares dagbok, tjejvasan och mycket mer.

Stéllskruven dterkommer strax fore semestern.

M4 s gott och lev vil!




Svagt resultat 1988

- Forsiktig optimism 1989

Resultatet 1988 for saviil Bahco Verktyg-gruppen som
fior Bahco Verktyg i Enkoping ligger pd en otillfredstiil-
lande ldg nivd. For 1989 har budgeterats en nadvindig
resultatforbdttring.

Utvecklingen hittills i r visar att vidtagna tgiirder gér i
ritt riktning. Mycket arbete aterstdr dock innan resultatni-
van dr tillfredstédllande. For 1989 finns en forsiktig opti-
mism, men vi maste fortsitta att bide gasa och bromsa.

Detta iir i sammandrag det budskap Jan Carlborg gav till
medarbetarna i Enkoping vid informationstraffarna den
14 april. Uppdelade pa fyra omgéngar fick samtliga
anstillda i Enkoping ta del av informationen om 1988 ars
resultat samt lige och utsikter for 1989.

Svért att jamfora

Vid genomgingen av koncernens resultat pipekade Jan
Carlborg att det dr svért att jamfora 1988 drs resultat med
1987. Detta beror pa att under 1988 har ett par viktiga
forandringar intraffat. Forvirvet av Belzer-Dowidat och
forsiljningen av Kraftverktyg.

Koncernens fakturering uppgick 1988 till 673 miljoner
kronor jimfort med 355 miljoner kronor 1987. Resulta-
tet efter finansiella poster blev 1988 20 miljoner jamfort
med 24 miljoner kronor dret dessforinnan. For Bahco

Verktyg i Enkoping uppgick faktureringen 1988 till 275
miljoner kronor jimfort med 241 miljoner kronor 1987.

En betydande del av faktureringstkningen ér dock att
hinfora till den s k FMV-ordern. Resultatet for Bahco
Verktyg i Enkoping sjonk 1988 till 8 miljoner kronor.

Resultatforbattring 1989

For 1989 har budgeterats forbttrat resultat for koncernen
och moderbolaget i Enkoping. For koncernen forutses
faktureringen oka nagot, medan den forvéntas bli i stort
sett oforindrad fér moderbolaget.




For Bahco Verktyg i Enkoping har for 1989 budgeterats
ett resultat pa 18 miljoner kronor. Jan Carlborg pépeka-
de att resultatforbittringen dr nédvindig och fullt reali-
stisk. Han pekade pa att moderbolagets resultat 1987
uppgick till drygt 14 miljoner kronor.

Utvecklingen hittills 1989 visar att fakturering och resul-
tat for bide koncern och moderbolag i stort féljer uppgjor-
da planer. Jan Carlborg betonade dock att "marginalerna
dr sma™ och att vi dven 1 fortsdttningen méste bdde”’gasa
och bromsa”. Med gasa menade han satsningar pa forsilj-
ning och teknikutveckling. Med bromsa aterhillsamhet
med kostnader.

Betydande investeringar

Investeringstakten inom Verktygsgruppen idr hog. Ge-
nomforda och beslutade investeringar dren 1987- 1989
uppgéir for koncernen till 142 miljoner kronor av vilket
moderbolaget i Enkdping stér for 79 miljoner kronor.

Den hoga investeringstakten dr nodvindig for att dstad-
komma erfoderliga fordndringar och utgdr ocksd bevis pa
en stark tilltro till méjligheterna att uppnd nédvindiga
resultatmdl.
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Basta leverantor
-aktiviteterna tar

form

Som en foljd av var strivan att bli vdra kunders bista
leverantor, sjosattes i december ett projekt med samma
namn.

Projektet omfattar, dels forbittringsatgirder i det fortls-
pande arbetet betrdffande rutiner och hjidlpmedel, dels
enskilda delprojekt med utsedda projektledare.

Nedan foljer ndgra exempel pd aktiviteter som for nirva-
rande drivs eller planeras.

Genomgang av administration

Under véren har vi startat upp projekt inom foljande om-
rdden:

Inkop

Loner

Huvudplanering
Produktionsredovisning
Fakturering

Varje projektgrupp ir sammansatt av representanter frin
olika funktioner i foretaget.

Under forsta fasen kartlades alla rutiner med dokumenta-
tion, hjilpmedel och ansvariga. Med detta som grund har
sedan grupperna faststillt problemomréden och ldmnat
forslag péd Atgirder.

De hittills uppnddda resultaten dr goda. Allt pekar pd att vi
kommer att nd syftet med projekten, att skapa en fullgod
flodesorientering i en organisation som “sitter ihop” rutin-
och systemmassigt.

Orderadministration och leveranstidssattning

Vir sikerhet och precision i orderhanteringen méste for-
biittras. Dettra giiller i synnerhet de leveranstider vi lim-

nar till kunderna. Ett speciellt projekt for dndamdlet
startas upp, i syfte att i detalj gd igenom sdvil arbetssitt
som tekniska systemhjilpmedel.

Fasta leveransdagar
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For att mojliggora sdkrare planering och framforhallning
bade for oss sjdlva och for véra kunder, kommer fasta
leverandagar att inforas. Till dessa fasta dagar kopplas
senaste tidpunkt for bestillning, for att f leverans nar-
mast foljande leveransdag.

Nytt prognossystem

For att mojliggora en sikrare materialforsérjning samt for
att underlitta budgetarbetet, héller ett PC-baserat prog-
nossystem just nu pd att fardigstillas. Systemet kommer
att leverera en rullande 12 ménaders antalsprognos pd
artikelnummernivd, samt statistik per kund, kundgrupper
och region. Utseendet pa statistiken kan utformas olika
beroende pd forsiljningsorganisationens behov och 6n-
skemadl. De forsta testerna av det nya systemet kommer att
ske i maj.

Ny ADB-miljo

Parallellt med fortlopande forbattringarna i var nuvaran-
de systemmiljd, har sedan i hostas en stérre MPS-utviérde-
ring drivits som ett separat projekt. Detta utgor beslutsun-
derlag till ett nytt administrativt system som kommer att
upphandlas under 1989. Beslut om bdde mjuk- och hérd-
vara fattas under varen. Ett nytt system &r en forutsittning
for en enkel, flexibel och snabb styrning och uppféljning
av verksamheten.



Leverantorsutveckling

En leverantor blir aldrig béttre 4n sina egna underleveran-
torer. Ett intensivt arbete har bedrivits p4 den har fronten,
béde nir det giiller att utveckla befintliga leverantorer och
att soka nya. Som exempel pd att arbetet burit frukt, kan vi
ndmna de stadiga forbittringen i leveransliiget for véra
svarta ergoskruvme;jslar.

Mailstyrning

Att utforma morgondagens rutiner och system ir en stor
och viktig uppgift. Men énnu viktigare r att skapa kon-
kreta mal for “dagens Gvningar” pa kort sikt. Avsikten
med médlstyrning ir att skapa ett ordentligt engagemang i
organisationen vilket dr oerhort betydelsefullt for slutre-
sultatet.

For att ytterligare ligga tonvikten pd konkreta hand-
lingsplaner, hade vi den 26 april ett malstyrningssemina-
rium. Dar definierade vi ett antal mal med firdigtidpunk-
ter och ansvariga. P4 seminariet deltog representanter fran
MA-funktionen, produktion- och marknadsfunktionen.

Projekt nyckelkunder Tl
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Under véren startas ett samarbetsprojekt upp tillsammans
med ndgra av vdra mest betydelsefulla kunder. Avsikten
dr att oka vdr troviirdighet genom vilket engagemang och
gemensamma mélformuleringar. Det dr ju faktiskt hos
kunden man bor miita var leveranskvalitet och inte hos oss
sjdlva.

Idag dr vir enda méttstock “leveransservicegrad” som
uppstir vid orderregisteringstillfillet, Det som kunden
upplever som bra eller diligt i slutiindan péaverkas av
betydligt fler faktorer &n denna enda siffra. Samtidigt gér
vi naturligtvis allt som stdr i var makt for att forbittra
detta!

Olle Arfors
Planeringschef

Ny VD i
Belzer-
Dowidat

Till ny VD for Belzer-Dowidat har Gerrit Prins utsetts.
Den 1 mars eftertriidde han Arne Hagberg som limnat sitt
tidsbegriinsade uppdrag som VD.

Gerrit Prins kommer ndrmast frn Stanley Tools Ltd. i
Holland ddr han har ansvarat fér den central- och nord-
europeiska marknaden. Stanley Tools tillverkar och mark-
nadsfor handverktyg liksom Belzer-Dowidat. Prins, som
ar hollindare, har en mangdrig erfarenhet frin savil
tillverkning som marknadsforing av handverktyg bade pé
den europeiska och den amerikanska marknaden.



Besok av
Aktiespararna

Aktiespararnas lokalforeningar i Visterds, Enkoping och
Sala har gjort studiebesdk pa Bahco Verktyg. Studiebeso-
ket, som samlade drygt 60 besokare, dgde rum torsdagen
den 6 april. Under ndgra kvillstimmar fick aktiespararna
en okad kunskap om Investment AB Bahco och AB
Bahco Verktyg.

Carl-Erik Feinsilber, VD for Investment AB Bahco, gav
en inledande presentation av de rorelsedrivande bolagen
inom Bahcokoncernen. Han redogjorde ocksa for 1988 ars

resultat och kunde konstatera att resultatet for Investment
AB Bahco var det bista for sjunde dret i rad.

Jan Carlborg redogjorde direfter for resultat och utsikter
inom Bahco Verktyg gruppen och AB Bahco Verktyg i
Enkoping. Efter genomgéngarna med efterfoljande frige-
stunder gjordes besok i verkstaden. Rundvandringen om-
fattade bl a Smedjan, Kingsbury, Brotschningen, Skift-
nyckelmonteringen och Testcenter.

Foto: Jan-Ake Stern



Verktygskurs i
Enkoping

Inom den verksamhet Bahco Verktygs Svenska forsilj-
ning bedriver ryms en ling rad aktiviteter. En av dem ir
utbildning av aterférsiljarnas siljare.

Utbildningen sker i kursform och tar for varje tillfille tvi
dagar i ansprak. Eleverna far ingdende Lira sig allt om véra
produkter, sdvil de vi sjilva tillverkar som de vi képer,
exempelvis skruvstycken och momentnycklar. Utbild-
ningen ir bide teoretisk och praktisk. Efter varje teoretisk
lektion féljer studier av tillverkningen samt praktiska
prov i laboratoriet,

Kursdagarna dr mycket intensiva. Efter det en produkt-
grupp behandlats foljer en provskrivning dir eleverna
verkligen far bevisa vad de lart sig. Skrivningen, som
behandlar verktygens alla egenskaper, ir fyllda med klu-
riga frigor om funktion, kvalitet, ergonomi, och interna-
tionell standard. Efter riittning fir eleverna tillbaka skriv-
ningen samt en pirm dér kursmaterialet 4r dokumenterat.

Kursdagarna i Enkoping r populira. Eleverna ger oss
hégt betyg for kursuppliggningen och lektionernas inne-
hall.

Alf Cederudd
Svensk Firséljning
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Den 10-11 april genomfirdes drets Jforsta kurs. Hér de
femton eleverna som denna gdng uteslutande kom frdn
stora dterforsdljare, allt fran Kiruna i norr till Malmé i
sdder.

Forslagsstéllare
pa hockey

Det har vl knappast undgétt nigon att arets ishockey-VM
hélls i Sverige och Globen.

De som forsokt vet hur svért det var att fa tag i biljetter.

Nigra anstillda pa Bahco Verktyg kunde dock binka sig
i Globen och se en match. Bahco Verktyg hade ordnat fyra
biljetter till matchen Tjeckoslovakien-Canada den 24
april.

De fyra biljetterna lottades ut bland de anstillda, som
under 1989 inlimnat forbéttringsforslag till Forslags-
kommitén.

Biljetterna vanns av

Frdn vanster Mikael Turesson, Hans Pettersson, Lars-
| Ove Krigholm och Tage Andersson (franvarande).
Grattis!!



En saljares

dagbok

Els-Britt Cederfeldt #r siljare pd Bahco Verktyg. Hennes
uppgift dr att bestka viira aterforsiljare och gd igenom
kommande aktiviteter, visa nyheter, teckna order och i
vissa fall fylla pa produkter dir det dr tomt. Hon jobbar pé
region Mellansverige och besoker kunder frin Stockholm
i ost till Arvika i vist.

Stillskruven triffade Els-Britt under en “mellanland-
ning” i Enkoping.

Vad tycker Du om Ditt jobb?
Omviixlande! Den ena dagen 4r inte den andra lik.

Hur tycker Du det dr att vara kvinha i en sd mansdomine-
rad bransch?

Jag upplever inte det som ett problem. Bara man dr sig
sjilv sa blir man respekterad. Det &r min erfarenhet.

Vad fick Dig att satsa pd just detta?

Jag har tidigare jobbat pd telefonorder och tyckte detta var
en utveckling av det. Dessutom gillar jag att kora bil.

Stéillskruven bad Els-Britt skriva dagbok under en vecka.
Sd héir kan hennes arbetsvecka se ut:

Eftersom jag skall besoka kunder i Virmland under en
vecka sd borjar forberedelserna pi stindagkvillen. Allt
vad jag behover for arbetet och resviiskan med det person-
liga gors i ordning. Numera gar det timligen snabbt med
resviskan. Svirare r det med allt tillbehor jag kan kom-
ma att behova hos kunderna.

Har jag allt sdljmaterial? Har jag fau med alla delar som
behovs till mejselstidll och annan exponering?

Nu iir det inte bara jobbet som skall g bra en vecka. Jag
har ett hus. I det huset finns en katt, Pelle. Vem skoter om
honom en hel vecka? Jo, goda grannar forstds. Vad har
man annars grannar till?

Vid sjutiden, mindag morgon, dker jag ivig. Visteras,
Koping, Arboga, Orebro och limnar ndgra Bahcoskyltar
till en kund. Aker vidare till Munkfors for att siitta upp ett
mejselstill. Personalen ir glada och stolta for den till-
byggda, nya butiken.

Jaha! Nu borjas det. Far forst rensa en hel viggplat for att
f4 upp mejselstillet. Hir dr det gamla viiggpldtar sa det
miste borras nya hal for hyllfisten. Dels skall gamla
stillet rivas och det nya sittas upp pd ett annat stille. Efter
en stund ser det ut som “Jerusalems forstorelse™, men
efter ett tag sitter det nya pa plats och personalen, dven jag,
ser dnnu stoltare ut. Gar igenom sortimentet och gor en
order. Ett kundbesok i Hagfors, sedan dr dagen slut.

Tisdag: Har sovit pa hotell i Karlstad. Denna dag giller
kundbesdk dir. Forsta kunden haller pé att bygga om. Vi
tittar pa ritningar och nickar att det skall nog bli bra till
slut. Just nu otroligt rorigt. Jag fortsitter runt till andra
kunder. Ibland hjilper jag till att fylla upp pd vdggarna
fran lagret. gar igenom en del tveksamma reklamationer.
Postar order till Bahco innan jag aker till hotellet. Idag har
biltelefonen blivit inkopplad.

Onsdag: Nir man ligger borta sd hidr brukar jag passa pa att
njuta av god frukost och att inte behova biddda sdngen.
Kommer till Sunne. Dir vill man prata bitsskép. S& nu
finns det ett skap fullt med Bahcobits i Sunne!

[ Torsby héller man pa att mérka upp Bahcoprodukterna
med nya streckkodsetiketter. S& pratar de s& “gott” i
Torsby. Virmlandska later sd himla Tgott”.

Vidare genom skogarna till Charlottenberg dér jag bygger
om mejselstillet. Inventerar och gor order. Personalen ar
mycket upptagna. Hit kommer norrmin i stora lass och
handlar.

Torsdag: Aker till Siffle. Nu borjar telefonen att horas.
Prata i telefon och kora bil samtidigt dr ndgot nytt. Kor ét
sidan om det gér.



Efter "en kopp kaffe i Siiffle” gar firden genom Dalsland.
Hiir finns naturvyer som gor mig lyrisk. Underbart vackert
i varsprickningen.

Niir jag kommer till Bengtsfors fir jag veta att inkdparen
dr sjuk. Fir klara mig sjilv men det gir bra. I Dals Ed
planeras en industridag den 27 april. Vi kollar upp verk-
stadslokalen som skall anviindas. Ca 16 leverantérer stiil-
ler ut. Agaren lovar att det kommer en kvinna till da.

2 kvinnor! Otroligt!

Fredag: Ringer Bahco och forbereder for niista vecka. Nu
borjar resan hemit. Stannar till hos en kund dér jag hjilper
till med etikettmirkning. Hos den kunden pratas det
hédstar. Kviillen fére har han varit pa Solvalla med en av
sina histar. 3:e plats i ett lopp. Han ér mycket stolt. Nar
han beskrivit hela loppet i detalj, pratades det dven lite
Bahcoverktyg.

Ysieann 1088
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Det blev en Tjejvasa, trots allt, diven detta &ret. Den
efterlingtade snon kom i sista minuten.

Det var 3 500 tjejer anmilda, men nir start-skottet gick
sondagen den 26 februari var det ca 1 600 som “skidade
ividg”. Bland dessa 1 600 tjejer sdgs tvé st Bahcotjejer med
bestimda och entusiastiska miner.

Det stora frigetecknet var hur man skulle valla fér att sa
smidigt som mdojligt ta sig de tre milen frin Oxberg till
Mora. Anne-Marie Ahlgren och undertecknad drog med
luvan lite Lingre i det blota snégloppet. Omsom “skidan-
de”, bmsom halkande tog vi oss fram i sparet. Sillan har
sa ménga bakhala skidor skddats. Humaret var i alla fall pa
topp och det var en hirlig stimning bland tjejerna i spéret.

Anne-Marie, som dkte sin forsta Tjejvasa, klarade sig
galant trots skavsar pd hiilen. For egen del kiindes striickan
lingre i &r @n forra dret, men roligt var det!

Vi kommer igen till niista Tjejvasa!

Margareta Dibell
Foretagsskiterska

Kolnméassan
1989

Sondagen den 5 mars var det dags for drets Kolnmiissa.
Det tillfdlle nér vi triiffar vira agenter och Aterforsiljare
frdn hela virlden.

& hallar, stora som Stockholmsmissans A-hall, med verk-
tyg, maskiner, beslag och annat som siiljs i jirnhandeln.
Var monter var som vanligt vilbesékt. Véra representan-
ter hade fullt upp med att visa nyheter och svara pa frigor.
Ett nytt stdll for skiftnycklar sdldes i drygt 1 000 ex. Det
innebir ca 25 000 skiftnycklar.




Kvalitetsstyr-

ning, vad ar det?

Den traditionella produktionskontrollen har bestdtt av att
en ambulerande kontrollant, instruktor eller operator gjort
stickprov ur produktionen och sedan kontrollerat dessa.
Det ir inte ovanligt att kontrollen gors med “gd- och
stopptolk™.

Nir bitarna ligger inom tolerans kor vi vidare och da vi
hittar felaktiga bitar stannar vi och rittar till felet. Denna
kontrollmetod #r ingen bra metod ur kvalitetsstyrnings-
synpunkt. Vi styr inte kvaliteten, Utan konstaterar bara,
ritt eller fel. Anledning till detta ir att vi inte kdnner till
hur stor mittvariation vi har pa ett storre antal bitar. Detta
kriivs for att fi en bild av hur stor méttvariation maskinen
egentligen ger och hur mattvariationsbilden ligger centre-
rad inom toleransen. Bitarna som hamnar utanfor toleran-
sen stiller till problem lingre fram i produktionskedjan.
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Hur kan vi bli battre?

Om vi kiinde til! hur stor méttvariationen dr och var inom
toleransgrinserna den hamnar, skulle vi kunna styra kva-
liteten mycket biittre.

SPS = Statistisk processtyrning

SPS ir en metod som innebir att vi under kiinnedom av de
matt som maskinen ger skall kunna se var, inom toleran-
somradet , vi ligger. Metoden gér ut pé att férsdka hamna
s& ndra mélvirdet som majligt. Malvirdet dr det idealmatt
som ligger mitt emellan toleransgranserna.

SPS i praktiken

Med jimna intervaller gér vi stickprov pa fem detaljer.
Med hjilp av de uppmitta virdena gors en enklare
berakning av medelviirde och variationsvidd. Dessa tvd
virden fors in i ett diagram som ger oss en klar bild av hur
stor mattspridningen ar och hur nira mélvirdet vi ligger.
Vi tar beslut om vi skall justera maskinens instéllning
eller inte.

Ar Du intresserad av hur SPS fungerar i verkligheten , dr
Du vilkommen att besika skiftgaffeltillverkningen, som
dr den forsta arbetsplats ddr SPS inforts.

Vi styr var kvalitet.

Vi kommer inom kort att starta styrgrupper for SPS pé
olika avdelningar s att fler maskingrupper fr mgjlighet
att borja anvinda SPS .

SPS ir inte svart. Men dnd& kommer bertrda att ges en
kortare utbildning for att f4 full forstielse fér metoden.

Mer om SPS kommer vi att beritta om i kommande
*Stillskruvar”.

llpo Aavisto
Kvalitetsavdelningen




Uppmaning
fran kvalitets-
avdelningen

Nar Du ser ett fel i Ditt arbete:

Lat det inte passera!
Ritta till, om Du kan!

Om Du inte kan ritta till felet, lagg det at sidan!
Mirk ut det! Begidr genast hjilp for justering!
Begir genast hjilp for att forhindra fler fel! Du
maste veta vem som skall hjilpa Dig.

Om ndgon annan har orsakat felet, tala om det!
Han eller hon gillar inte att gora fel och foredrar att
hora det frin Dig. Om han eller hon 4r ndgon
annanstans, tala om det for niirmaste kontaktper-
son! Anteckna!

Om Du inte #r siiker pd vad Du skall gora, disku-
tera Ditt forslag med Din chef! Kontakta giirna
kvalitetsavdelningen!

Felen maste hejdas genast!

Stig Johansson
Kvalitetschef

SYO’s syn pa
Prao

Prao ger resultat

Nir eleven star dir, kanske helt forvirrad pa verkstadsgol-
vet, och Du tinker "nu igen!” , dé ir det dags att fundera
“varfor?”.

En liten satsning ger stort utbyte. Vi pd Visterledsskolan
vill tacka alla dem som stiller upp som handledare och
arbetskamrater. Alla hogstadieskolor 1 Enkoping in-
stimmer sikert 1 “tack-kéren”.

Man behover sjalvfortroende di man tar sina allra forsta
steg pd yrkeslivets viig. En handledare som lockar fram en
forméga att klara en uppgift gor kanske den viktigaste
"ldrarinsatsen” for eleven den terminen.

Prao-omdomen viktiga

Minga elever moter stindigt motgéngar i skolan. Orkar
inte och vill inte ldsa bocker. DA kan det vara hirligt att fa
prao-omdomet, pd den rosa lappen, upplist for kompisar-
na i klassen. Eller att hora en klassforestindare ldsa
samma rader pd det inbokade samtalet en kviill med mor
och far. Sddant kan vara livsavgorande. Det &dr ingen
overdrift.

Undervisning om verkligheten

Det nya med 80-talets prao ir att ge eleverna respekt for
arbete. Vi skall ldra ut vad arbete betyder for en ménniska
och for samhiillet. Vi skall tala om de goda sidorna. Men
ocksd om problem, tex imiljo, diir skolan har sin beskirda
del. Den gamla pryon handlade om dromyrket. Vi vet att
ingen idag kan ldsa sitt intresse for ett dromyrke. Foran-
dringarna i samhiillet gir sd snabbt. Det finns ocksd
méinga fordomar som inte borde styra. D4 ér det bra att
tjejer som Jennike Andersson frin Visterledsskolan som
gjort sin prao-tid hos Er nu i april kommer tillbaka till

Viind!
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“plugget” och sidger “det ir roligt pd Bahco Verktyg”. Hon
irinte det enda exemplet pa ungdomar som fatt en positiv
$yn genom praon.

Praon skall inte kidnnas som tvd veckors ledighet. Vi pd
skolan blir bittre och biittre pa att forbereda och folja
upp praon. Hos oss pd Visterledsskolan #r arbetet i
klassen knutet till olika dmnesgrupper vid de tre prao-
tillfdllena. Hosten &k 8 dr det biologi, kemi etc och frigor
om miljé/minniska. P4 hosten 1 8k 9 tar svenskan upp
framtidsplaner, intervjuer med arbetskamrater om deras
yrkesbana o s v.

Lt oss ta bra hand om Dina barn och andras barn i skolan
och pd praon! Ungdomar &r faktiskt 90-talets stora
bristvara.

Anna-Lena Ohrn-Westring
Visterledsskolan

Tack!

Tack for visad vinlighet i samband med att vi slutade vér
anstillning pd Bahco Verktyg och Tack for gott kamrat-
skap och fint samarbete under alla ar!

Ake Stenborg Lars Pettersson

Industridesign

1968-1988

S4 hette den utstillning som visades pd Nationalmuséum
i Stockholm under februari ménad. En utstillning om
svensk industridesign under 20 ar.

Bland telefoner, butikskorgar, kaffekannor och mycket
annat som svenska industridesigners format fanns skruv-
mejslar, staimjiarn och polygriptinger ur vir ergoserie
utstillda.

Bild ur tidskriftens Forms katalog
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Foretags-
halsovarden

Om riskfaktorer och blodfetter

Idag talas det mycket och ofta om vad vi bér iita, om risker
ndr vi gor si eller sd. Vad skall jag tro pA? Vad ir en risk-
faktor?

De medicinska undersokningar som #r grunden for vér
kunskap om dessa saker, har undersskt ménga tusen mén-
niskor med olika levnadssitt. Grupperat dem statistiskt
och sedan fo6ljt dem under manga ar. Sedan har man sett
hur lange de levt och hur de dott.

Riskfaktor ir ett beteendemonster, ett sitt att leva som en
grupp ménniskor haft, som lever kortare tid in de som
lever pd annat siitt. Risken blir forkortningen av beriknad
kvarvarande livslingd. Det giller for gruppen.For mig
som individ blir det en kalkylerad risk. Har Du eller jag det
riskbeteendet kan vi forindra vart levnadssiitt om vi vill
leva lingre eller vara mindre sjuka. Avgorandet dr Ditt
eller mitt!

Riskfaktorer som har samband med hjirt och kiirlsjukdo-
mar, tex infarkt eller hjirnblddning, #r arftlighet, rékning,
hogt blodtryck, hogt blodfett och sockersjuka. Om tvi
eller flera riskfaktorer kombineras hos en méinniska, okar
risken kraftigt.

Med irftlighet menas att ndgon niira sliktning détt i den
aktuella sjukdomen fére 60-65 érs dlder. Den faktorn kan
vi inte gora ndgot at. De andra faktorerna blir mycket
viktiga om de kombineras med irftlighet.

Av blodfetterna ar kolestrol det viktigaste, speciellt om
det kombineras med 6vervikt av vanlig typ. Mer om det
vid ett senare tillfille.

Om kolestrol stiger éver 5,2 okar risken ldngsamt, snabbt
om virdet dr over 6,5. Hogt kolestrol har betydelse i
samband med andra riskfaktorer. Inte som ensam faktor.

Kolestrol stiger om vi iter for mycket fett. Speciellt om
det innehdller mittade fettsyror. Mittat fett ir framfor allt
det frén djurriket. Fet fisk, t ex lax, sill och stromming dr
undantag. Matfett, t ex bordsmargarin bor ha en hisg andel
omittade fetter, “det goda fettet”, Det ser vi pd P/S-
kvoten som skall vara hog, 0,5 eller hisgre, helst Gver 1,0.
P/S-kvoten stir i varudeklarationen. Matfett som flyter
har hog andel omiittade fetter och ir OK.

Mer om fett och Gvervikt vid ett senare tillfille.

Gunnar Michaelson
Féreragsidkare




BAHCO VERKTYG I F

YPrima liv” for Dig

Du réker vil inte? Du dter vil niringsriktig kost? Du motionerar vl regelbundet? Ja, sannolikt mar Du
bra. Du har insett vérdet av friskvdard! Du dr naturligtvis inte ensam. Flera andra har ocksd insett detta.

Dock inte alla. Men snart blir vi flera.

Motionsaktiviteter

Under mottot ”Prima liv’’ kommer att anordnas en mo-
tionskapmanj inom Bahco Verktyg. Genom kampanjen
vill vi stimulera alla Bahcoanstillda till regelbunden
motion. Vinsterna ar oskattbart stora. Namligen Okat
vilbefinnande och bittre hilsa.

Motionsperioder

Under 1989 arrangeras tre motionsperioder. Den forsta
infaller i nu i maj. Den andra i september och den tredje i
november. Under varje motionsperiod giller det att samla
motionspoing.

Nar Du vill, vad du vill

Du kan motionera precis nar Du vill. Och pé vilket siitt Du
snskar. Men Du méste “hilla igdng” minst 30 minuter for
att fi en motionspoiing. Det gor Du genom att t ex cykla,
promenera, gymnastisera, spela golf. bordtennis, tennis
eller fotboll. Kort sagt, Du gor vad Du sjilv vill i motions-
vig. Men Du gor det under minst 30 minuter. Du far
tillgodorikna Dig endast en motionspoédng per dag.

Motionskort

Speciella motionskort finns att fa hos tidskrivare, arbets-
ledare, receptionen och pé personalavdelningen. Du hdmtar
Ditt eget motionskort dir. Under motionsménaden maj
motionerar Du och for Din egen dagbok. Skriv pa kortet
vad Du gjort och hur linge. Varje motionsaktivitet under
minst 30 minuter ger en motionspodng. Naturligtvis ir
inte "fuskmotion” framfér TV n tillatet. For ovrigt lurar
man bara sig sjilv. Det handlar ju om Din motion och Din
hilsa. Efter motionsperiodens slut lamnar Du in Ditt kort.

Idrottsféreningens organisation 1989

Styrelse med suppleanter Sektioner:

Martti Kaalikoski
Christer Stolpe
Arne Ferngren
Jan-Olof Norén
Jan-Erik Johansson
Suoma Kongis
Bengt Jonsson

Priser

Alla som under maj méinad uppnétt minst sju motions-
poing kommer att delta i utlottning av penninglotter. Vi
riknar med att lotta ut en penninglott for var 10:e deltaga-
re. Alla som uppnétt 12 eller fler motionspoéng deltar
dessutom i utlottning av cyklar. Vi rdknar med att for maj-
perioden lotta ut tva cyklar av vilkint svenskt kvalitets-
mirke.

Bahco Verktygs IF - Arsmote

Arsmotet holls den S april i var lektionssal. Det var tyvirr
inte fullsatt. Men ndgra medlemmar hade mott upp.

Styrelsen omvaldes med undantag fér Karl-Erik Axels-
son, som avgar. Vi tackar Karl-Erik for de insatser han
gjort under drens lopp. Framfor allt arbetet med att admi-
nistrera Vasaloppen.

Vi som jobbar med det hiir vill inget hellre @n att s& manga
som mojligt ska delta i de olika enenemang som kommer
att ordnas framdver.

Tveka inte att kontakta oss!

Under &ret ser vi dven fram emot att f4 var klubblokal
fardigstilld. Det dr "gamla brandstationen™ som iordning-
stills under 6verinseende av Bengt A Jonsson och Sveta
Kovacek. Du som har idéer om aktiviteter i klubblokalen,
hor av Dig!

Martti K

Bowling: Bernt Berglund, Soren Isaksson, Iris Sdwfe, Rolf Norling
Fotboll: Ismo Kinnunen, Curt Pettersson, Goran Mérlin

Friluft och orientering: Ingemar Eriksson, Suoma Kongis, Sonja Hagelin
Tennis: Thomas Munther

Skidor: Stig Eriksson, Christer Stolpe

Golf: Bengt Jonsson, Rolf Jonsson

Rinkbandy: Verner Hybner, Goran Morlin

Squash: Hans Bystedt, Sven-Erik Fredlund
Gymnastik: Margareta Dibell
Bordtennis: Seppo Spets, Sveta Kovacek, Ingemar Johansson
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I april

En solstrile sken upp vir tomt

For ett 6gonblick jag borjar dromma
hux-flux den vrendskas med att bakom
mdarka hagelmoln sin virme gomma
Jag ser mot norr:

Ett istdckt kdrr om vintern dnnu minner.
Tittar ut mot soder:

Lings diket varbick hurtigt rinner.

I holken just vid knuten, en blimes snabbt férsvin-
ner.

Vid vigen stir en 16nn, i férra veckan lika kal som
andra

Nu hogt i overklykan skatan bygger delvis med
kvistar fran sitt fjolarsbo.

| 'S4 smédningom helt gémd i [6v, hon ruvar sina igg i

ro. Jag minns édn forra rets rénn
s& tom pad bir, att tala om for den, som under
den ses vandra:

"Det blir en vinter, inte lika kall som den i fjol och
andra”.

| "Sommaren blir blot. Det siiger skatbolénnen.

Om skatan bygger hogt och inga biir i ronnen.

De gamle vises ord blir svért i efterhand att klandra.

Dock tiinde solstrilen som lingtan viirmde upp
ett litet 6dmjukt hopp.
Att snart vi far i gassig majsol pd murkel-

promenad tillsammans vandra.

Emellan hagelskurar

* Ar Du si ensam som Du tycks tro?

| Gé ut mellan tvenne skurar,
- just ndr solstick nar mellan svartbli moln

en svirrande kiinsla lurar
Virkinslor vaknar, det slds i en bro
over hopploshetens moras

e] over instingdhetens smiirta

Du langre kurar,

Lyssna och se vad som hinder runt om
just niir solsticket viicker de andar som

“ av Jorgen Gulve

;?‘W VZoll' dikter g

slumrat i vinterns dvala.
Hor Du! S4 lyssna!
Ser Du! §3 se!

Sldndorna dansar i ljussilet strax Gver marken.

Hackspettstrumning strax intill,
bofinken trinar.

Lite gnisslig hans forsta drill.
Niista vecka, hégsta berom,

hans sdng fortjénar.

Se dver kirret mellan vissnande
starrtuvor i vattnet Du ser.

Nigot ror sig, speglingen éndras.
Under ytan fornyelse sker.

Det sjuder av liv i skapelsens viintrum.
Ar Du varlig och vaksam

Du finner Dig sjilv

i hiindelsernas epicentrum.

I skapelsetid

En bjorkdunge den ena dagen kal och gri.
Den andra efter solskenssmek

i skymningen ir bla.

Den tredje tidig morgon

violett nyans.

Den fjérde brun.

Ett stilla virregn pd den femte skéljer
det skira hélje

som sd varsamt doljer

den sjitte dagens skiftningselegans.

Den sjunde

Vilodagen fullbordat grongult gyllenfjun.

Mar Du tillfilligt bra!

Tala om det for andra!

Det behovs inga svepande ord.

Ett 6gonkast viinligt

kommer ingen att klandra.

Men det smittar och dukar ett bord.
Tillsammans Ni knaprar pd hilsan Din
fast Din kompis hiilsa dr diven.
Tillsammans helt plétsligt Ni hoppar in
i jobbet, miitta och spottar i niven.




"Dagens ros”

I Enképings-Posten fredagen den 31 mars fanns ovan-
stdende insiindare inford. Det dr gladjande att se en sddan
insindare. Néigra av oss har tydligen tagit mycket viil hand
om vira prao-elever.

Jag vill gora alla uppmérksamma pd hur betydelsefullt
det ar att ta hand om ungdomarna p4 ritt sétt s att de fr
en positiv instillning till verkstadsindustrin. D3 dkar vara
mojligheter att rekrytera duktiga medarbetare i framtiden.
Jag hoppas att alla som har med prao-elever och prakti-
kanter att géra verkligen tinker p hur viktigt vart ageran-
de dr.

Martti Kaalikoski
Personalavdelningen
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Sammanstallt av Kurt Pettersson.
Hlustrerat av Arne Andersson
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Varkrysset

Krysset den hiir gdngen har en viss viranknytning. Har Du
tinkt pd att en ritt 16sning kan gora Dig till miljonir!
Fem penninglotter till de forst opnnade ritta 16sningarna.
Din losning skickar Du till Stillskruvens redaktér, rum
624, senast den 8 juni.

Vinnare av forra stillkrysset” dr

Eila Mustonen 3360
Karin Johansson Inkép
Sten Lofgren 3302
Stig Johansson 3360
Arne Andersson 3302

GRATTIS varsin penninglott och god tur!

INBIIMIL. s srnmpnmensonsonemsssss sosmassnnssananssanensos Ssbalsssaaims bR TR T s
AVASINING ssscsuaiisusemsmsvsavmsimnsss sisamsss sosasasses tas vomsms sasansamsssmgas
Den ritta losningen frin forra gngen skulle se ut s hér:
‘sle [ |aPrlsle A7 v ] [vlelalre
T E ,f: e N U ¢
Ala o Pale b mle e Vx| |r | ale
N lulr e M s | |r T
“elolalolaEe|e s vde|o |y |u |4
£ | B s e | v |ah W
ok AR | e cEAN s U e |
3 Glelelr lwle|s|+14]nm]e %
"Rle|n e y i GRS
A cam ol c [« |a U< F A
Calilals T |« [n 5 i [ |vle
sa| el cls LA [« e n T
Gl [T ulsEAB |alk WA R A 0|5 |8
T R 7 ik U G W
Sl g |wlalalr Llo v+ lA e




