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Nagra rader fran VD:

Sa har da forsta halvaret 1987 gatt och den efterlangta- Jag onskar alla pa Bahco Verktyg en avkopplande och
de semestern dr framfor oss. Hur har vi da lyckats med vilfortjant semester sa att vi kan ta nya tag i augusti.
malsdttningen hittills? Tyvérr ligger vi cirka 10 pro-
cent efter pa orderingang och leverans. Det ir lite
“’trogare’’ pa vissa marknader. Verkstdderna dri kapp
och vi har dver 90 procent leveransférmaga fran lag-
ret.

Vi har haft en genomgang med samtliga sidljansvariga
och som tur &r, dr alla optimistiska. Vi har vidare be-
slutat om flera marknadskampanjer under hosten.
Bland annat kommer samtliga utlindska agenter pa
bestk i september. Vidare satsar vi pa en kampanj med
tanger och skruvmejslar som riktar sig mot elektriker.
Jag hoppas darfor att hosten innebér att vi tar igen de
10 procent som vi har missat hittills i &r, men det kan
bli svart.

P4 det senaste styrelsemétet beslutades om en
ombyggnad av koket och matsalen. 2,5 miljoner &r
kostnaden beridknad till. Mer om detta pa sirskild
plats i tidningen.

Under aret har jag rest mycket utomlands. Det ingdar i
jobbet, men nu ser jag fram mot fem veckor pa Brygg-
holmen, dir jag tdnker bygga om mitt sommarstille

till en del. Det skall bli sként med ett-avkopplande
snickarjobb! PS Glom inte Vasaloppstridningen!

VD’s 25-arsdag

Den forsta juni hade Bengt Carlsson
jobbat 25 ar pa Bahco. Det firades!




Fran Margareta och
Bengt-Ola:

Den hir veckan befinner sig en stor del av lednings-
gruppen och marknadsfolket pa konferens i Dan-
mark. D4 tar vi tillféllet att pd egen hand géra ett Som-
marnummer av var personaltidning Stillskruven. Med
dessa sidor vill vi onska er alla en trevlig semester och
hoppas, att vi ses igen manadsskiftet juli/augusti
brunbrinda, utvilade och ivriga att hugga i for att na
ett fint resultat dven 1987.

Jikta inte for mycket de sista dagarna fore
semestern!

Helt klart tar den kvinliga delen av redaktdrerna chan-
sen att fa4 med en och annan artikel som faller henne
sarskilt i smaken. Vad sdgs om denna som jag klippt ur
en av vara stora dagstidningar:

"Ménnen talar ldngre och framfo6r sina asikter med
sdkerhet’. Det ar ett sakinriktat spriak, som ldimnar fa
Oppningar for andra.

Kvinnor vill diskutera i mindre grupper till skillnad
frdn min som gérna féredrar stora moten.

Main forfors av nya tekniska apparater medan kvinnor
skeptiskt undrar om de 4r virda vad de kostar och vil-
ka konsekvenser de far.

Maénnen tar alla statusyttringar pa blodigt allvar, kvin-
norna star vid sidan om och ler eller blir arga.

Kvinnorna bryr sig om hur de andra (inklusive chefen)
pa avdelningen mar. Minnen 4r rddda for att fraga,
om de 6ver huvud taget tdnker pa det.

Kvinnorna tycker att det 4r onddigt att dta pa stans dy-
raste restaurang eller dka forsta klass tag bara for att
foretaget betalar. For médnnen dr det en sjédlvklarhet.

Kvinnorna vill vara sdkra pa att de klarar en arbets-
uppgift innan de tar den. Ménnen chansar.

Minnen 4r strateger, kvinnorna ir arliga.”’

Saxat ur dagspressen

Nyttig 1asning

Fran syster Ella pad Foretagshélsovarden har vi fatt
nedanstaende klipp ur dagspressen. Det handlar om
Motion, en nog sa viktig sysselsdttning under semes-

Titta noga pa anslagstavlorna efter

affisch om upptaktsmote for Vasa-

loppsdkarna niagon géng i mitten av
augusti.

tern. Lis och begrunda!

I MOTION

I en tidigare kronika diskute-
rade jag utvecklingsbiologis-
ka motiv for “friskvard”.

Vart biologiska arv gor att
ndgra &r av modernt lev-
nadssétt med fysisk inaktivi-
tet, rokning eller alkohol inte
pa négot sitt har kunnat pa-
verka kroppens konstruk-
tion. Men det paverkar dess
funktioner oftast i negativ
riktning.

Specialiserade organ eller organsystem
som lever, lungor eller syretransportkedjan
fungerar simre. " Tar stryk™.

Hur kommer d4 fysisk aktivitet — motion
- in i denna bild?

F4 fornekar numera att det kiinns ganska
bra att motionera. Atminstone eftert.

Om detta har med kroppsliga funktioner
sdsom att man satt fart pA endorfinerna -

de kroppsegna hormonerna i hjirnans cen-
trala delar — sem ger upphov till sivil
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smirtlindring som vissa positiva lustkéns-
lor. Eller om det dr att man fir mindre
déligt samvete vill jag 14ta vara osagt. Aven
om jag tror pa det forra!

Men finns det ocksd medicinska — fysio-
logiska bevis och argument for betydelsen
av regelbunden fysisk aktivitet?

Jag tycker det. Aven om det lir drija
ganska linge in, si tycker jag att det finns
goda indikationer pa nyttan av regelbunden
fysisk aktivitet.

Jag resonerar ungefidr si har:

Det dr ju allmént kdnt att ndr det giller
de stora vilfirdssjukdomarna sisom hjirt-
och kirlsjukdom, s& har man i noggranna
undersdkningar lyckats definiera ett myc-
ket stort antal s k "riskfaktorer”. Det ir
beteenden, tillférsel av dmnen till kroppen
eller andra ting som p4 ett statistiskt siker-
stillt stt samvarierar med sjuklighet och
ddd i dessa sjukdomar. Aven om det full-
stindiga sambandet mellan dessa riskfakto-
rer och sjukdomen inte dr kartlagda.

=

Ju mer av en riskfaktor eller ju fler risk<
faktorer, desto stdrre dr risken att “rika
illa ut™,

Det ir d4 en sjilvklarhet att om en lika-
re - eller annan person - uppticker en
kraftigt férindrad riskfaktor - t ex att man
stressar alltfér mycket, rdker eller super
omittligt eller liknande — si skall man gi-

vetvis forsoka forindra detta. Rokavvin)-
ning. Avslappning. Kostforbattringar.

Problemet #r dessvdrre att de flesta
minniskor, som rdkar ut for dessa hjdrt-
och kirlsjukdomar inte har annat in métt-
ligt forindrade eller ganska fi "riskfakto-
rer”. [ deras fall &r det inte alltid si naturligt
att behandla eller fSrsdoka paverka indivi-
den, eftersom varje individ 16per en mindre
risk in om han/hon levde pa ett dnnu sdm-
re sitt.

Men denna individ har en 6kad risk och
det dr manga i samma situation som rakar
illa ut.

Det ir hir som betydelsen av regel-
bunden fysisk aktivitet kommer in i bilden.

Vi vet att ett méattligt forhojt blodtryck
kan “normaliseras” med fysisk trdning/
motion. Det “goda™ kolesterolet i blodet
(HDL) &kar med trining och det "diliga”
minskar. Halten av blodets stresshormoner
minskar. Kinsligheten for insulin okar i
kroppen. L

Sammantaget verkar det helt klart att
man kan forindra ett stort antal riskfakto-
rer till det bittre genom fysisk trining.
Faktorer som man inte tycker verkar vara
s farliga att ha, Eller som man inte ens
kanske kidnner till att man har!

Bevis for om dessa forindringar leder
till minskad sjuklighet m m, fir vi alltsd
vinta pd ganska lange.

Jag tror dock pé att det 4r s&. Och forres-
ten. Varfor chansa?



Fina utmarkelser

Ni har sédkert ldst i EP om var utmirkelse men vi vill
gidrna paminna 4nnu en gang om den.

Bahco Ergo-verktyg har alltsd av den jury som utser
vinnarna av drets Konstruktérs- och Designpris upp-
méarksammats pa ett hedrande sitt, eftersom fyra av
personerna bakom verktygsserien belénades for sina
insatser vid en ceremoni i Géteborg.

Pa bilden ser vi forutom vara egna Bengt Brunosson,
Bengt Carlsson och Conny Jansson dven Hans Him-
bert fran Ergonomi Design Gruppen.

Vi vill ocksa uppmérksamma F E Lindstrém dven om
naturligtvis var tidningskollega Féljetangen kommer
att behandla drendet utférligare.

F E Lindstrém har ndmligen tilldelats S6rmlandsju-
ryns forstapris i Sparbankernas, Foretagareférbun-
dets och Dagens Industris tdvling »’Export-SM 1987,

Motiveringen 16d bl a att *’F E Lindstréom har genom
en konsekvent genomfoérd marknadsféring av sina
tdnger pa en mogen marknad, lyckats 6ka sin export-
andel och dessutom bli marknadsledare pa USA-
marknaden”’.

Stallskruven tog telefonkontakt med Lars-Ake Anter-
wing och fragade hur man hade firat hindelsen.

’Vi samlade hela personalen och drack kaffe och at
tarta och Landshovding Bengt Gustavsson hedrade
oss med sin nédrvaro.”

%W

Det &dr inte mycket som dr nytt i sjdlva verket,

I6ven faller fran traden.

Pé varen kommer det likadana, som i sin tur ska falla.
Generationer kommer och gér.

Minniskor &r sig ritt lika.

Men mormédrar, de &r helt annorlunda nu.

Nu surfar de.

L

Ar du siker pa att din man #r ute och fiskar nar han si-
ger det?
Jaad4, han har aldrig ndgonting med sig hem!

Hur lidnge vill kamrern ha tjinstledigt?
Tva &r och atta manader.

DET FR 1) ORDLIG VARLD VI
LEVER 1. A DET INTE TENDIC
W AR DET NACOT RNRAT.

JE
L
UTE DR LANDET GRR DT IN-
T OR MYCKET ENERDI MR
ROR DOM YU REDAN 1S0LERAT,

MER) HOR YA SToRSIHONIL-
RET VETR RIT DET SR TURIST-
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PR GRUND RV SEMETTRAR
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TIOKHDSDIREKTIBNEN

Négra historier ir ldnade fran Staffan Lindéns och
Gunilla Dahlgrens bocker, som vi livligt rekommende-
rar.
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Vad ska du
gora pa din
semester?

Bdrje Bjernevald.
Ja, jag skall dgna mig at byggandet ocksa. Det blir ju
aldrig fardigt. Ar det inte kakel i koket, ja da 4r det na-
. 1 got annat. Sedan har jag ju barn och barnbarn att roa
s ) G mig med ocksa.

-
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Stéllskruven har ju for vana att vara lite nyfiken pa

vart folk tdnker dka eller vara pa semestern och vi svi-
ker inte den vanan i ar heller:

A

Bror Bergstrom:
Det dr en hemlis. Bara jag vet vad jag skall gora pa se-
mestern. Men jag kan avsldja att den avslutas med
Trogdsrundan pa cykel...

Torsten Hemlin:

Jag skall aka till Geneve och hilsa pa sldktingar och
dérefter tar jag det lite lugnt och vilar upp mig efter
strapatserna.

Arne Ferngren:

Forst skall jag hjdlpa svidrsonen med ho och sedan
skall Anne-Marie och jag sola och ha det skont for det
blir ju en fin juli. Var Herre maste ha tomt alla sina
vattenforrad vid det hir laget tycker jag.

Curt Berglund:

Jag tar bowlingvdskan under armen och ger mig ut pa
en rundtur pa vistkusten. Blir det bra védder sedan sa
tanker jag tillbringa min semester pa sjon.

Roger Lundin:
Min semester ska jag dgna 4t samma sak som véran
chef - jag skall bygga om sommarstugan.

Men det 4r i alla fall semester...



Semesterdelikatessen

S TR 5

RO

Ur Ullas receptbok knycker vi féljande lickra entré-
ratt:

Sommarfrestelse

(4 pers)

1 burk salladskrabba
1 burk (60 g) réd rom
lite klippt dill

1 burk créme fraiche
4 gelatinblad

1. Om du har 2 msk sherry s& lat krabban och rom-
mern dra en stund i det.

2. Smalt gelatinet som det star pa paketet

3. Nar gelatinet svalnat rores alltsammans ihop

4. Hall upp i t ex engangskaffekoppar eller muggar
och stéll in i kylen.

Efter en liten stund har det stelnat och du kan sla upp
det pa en tallrik, garnera lite trevligt och séga varsagod
till dina géster.

Vinnande verktyq...

BAHCO €rgo

Arets bakrutedekal 4r nu klar. Du kan hamta ett eget
exemplar hos portvakten eller receptionen. Den har

Matsalsombyggnad

Var kokspersonal har linge arbetat under besvirliga
forhallanden med en utrustning som dr gammal och
alderdomlig och dessutom i alldeles for sma lokaler.
Detta till trots har personalen lyckats halla en god
standard pa var mat.

Styrelsen har nu fattat beslut om en omfattande upp-
rustning av utrustningen och lokalerna, i forsta hand
koket och gédstmatsalen, for en kalkylerad kostnad av
2,5 milj kronor.

Innan beslutet togs hade flera alternativ utarbetats och
kalkylerats allt fran en helt separat matsalsbyggnad till
en sammanslagning av nuvarande kok och géistmatsal
till ett stort kok. Gistmatsalen skulle da byggas en
trappa upp pa nuvarande terass.

Den ombyggnad som nu beslutats har utarbetats i
samrad med kokspersonalen och innebdér i stort att ett
nytt kok byggs i den bortre delen av matsalen (mot
Tallbacksvigen) och en ny gdstmatsal byggs i nuvaran-
de kok Nuvarande gédstmatsalsutrymme delas mellan
kok och gistmatsal. Detta sker pa bekostnad av en na-
got mindre matsal som #nd& kommer att rymma 182
platser.

En ritning som visar de nya lokaliteterna finns sedan
en manad anslagen i matsalen.

Koket kommer att fa en till stora delar ny utrustning
med stora frys- och kylutrymmen. En hiss for varu-
och personbefodran kommer att installeras vid nuva-
rande balkong. Hissen kommer att fi sidana utrym-
men att en rullstolsbunden person kan komma upp till
matsalen den végen. Visentligt 4r ocksa att arbetsplat-
serna blir rationella och lokalerna ldtt-arbetade med
speciell golvbeldggning och mycket kakel pa viggarna.

texten ’’Vinnande verktyg... BAHCO Ergo’’. Varfor?.
Se sid 3!

Personalen kommer att fa egna sanitdra utrymmen
och husmor ett eget kontor. Gidstmatsalen kommer att
fa golv av rokfirgad ekparkett och véggar i ljusa fir-
ger.

Matsalen far helt ny golvbeldggning med plastmatta.
Nuvarande mdbler kommer att behéllas.

Matsalen inklusive kdket kommer att fi ny ventilation
med s k floormasterdon. Hela ombyggnaden beridknas
vara klar i bérjan av december. Under byggtiden som
kommer att startas upp i slutet av september kommer .
géstmatsalen att vara stdngd och en tillfillig vigg
byggs upp i matsalen framfor det nya koket sa att mat-
salen kan anvindas under stérre delen av ombygg-
nadstiden.

Vi kommer dock att bli tvingade att i slutfasen av
ombyggnaden, stinga matsalen helt under 2 veckor.

Jag tror att vi alla 6nskar var duktiga kdkspersonal
bittre arbetsforhallanden och att de eventuella besvir
som vi som matgéster far under byggtiden kommer att
tas med gott mod.

Téavlingskupong
Jag tycker att vi déper var nya matsal till

Inséndes i slutet kuvert till VS-MO 516 fore 1 oktober.
(Ett forsta pris kommer naturligtvis att delas ut)




Tréjor dr nagot
56m mammor

Safer pd. sina barn
nar de sJé'Jm fryser.

Def dr nde svart ak forsti
vad mina fraldrar
hade fir sig i sin ungdom.
§& misstanksammo. Som
de &r ndr jog ska ut
en kvall.

Jag simmade sd fort
aff jag blev riktigt sve#
1 det kalla va#net.

Mamma och grannfrun
har inte Hd att sitia

och prata, men de kan
st&  hur ldnge som helst.

Det dr klart att jag dr glad
@&+ en hemdator , men det
hade varit roligare med
en synthesizer.

Teater i host Maja Griddnos-loppet

Bahcokamraterna meddelar, att i host blir det ett verk- Vi sprang och kom i mal:
ligt utbud av teaterresor. Later spénnande...

Anne-Marie Ahlgren Kersti Leijon
Delia Grénlund Kajsa Hoij
Gunnel Lidberg Lena Fahlén

Ny TV'Sel'ie Gunilla Gabrielsson Ragnhild Svegmar

Ni sig kanske att TV var i smedjan och filmade en dag
i var. Projektet 4r hemligt men vi kommer att meddela
pa anslagstavlorna nir programmet blir aktuellt.

Till sist

sd mdste vi vil i alla fall tro pa sommaren dven om det
ser ganska illa ut just nu. Forst vantade vi férgédves pa
vdren, sa snuvades vi pa férsommaren och nu ja, nu
borjar vi frukta fér utebliven sommar med.

Sa pessimistiska far vi vél inte vara dnda - och handen
pa hjartat: blir det bara lite béttre vider, lite sol och
virme sd glommer vi hur trakigt och regnigt vi har haft
det. Tat ex dina sommarlov - om man tidnker efter ver-
kar det som om det alltid var fint vdder dd. Sommar-
Vilkommen tillbaka Vveckorna bjod pé hérliga bad, langa ljusa kvéllar och
bara ett evigt kliande pd myggbetten som enda negati-
efter semestern va.

Det idr sként att minnas - minnas cykelturerna till han-
delsboden (utan freestyle runt 6ronen), nykrattade
gangar, trasmattor pa tork pd ldngden Over staketet,
dpplen i daggvatt grds och semesterresan med rediga
smdrgdsar och mjolk i glasflaska med patentkork!

Samla minnen - Tro pad sommaren - och Ha det riktigt
bra!

STALLSKRUVEN
Information for anstiillda

pé Bahco Verktyg.

Ansvarig utgivare: Bengt Carlsson




