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VD:s goda sida:

Som ni ser redan fran forsta raden héar har Stéllskruven
Ffitt en annorlunda utformning. Aven var personaltidning
har alltsa drabbats av sommaryra. Denna géng far mi £ill
stérsta delen forstrdelse och underhdllning men jag vill
dock som vanligt ge er en kort information om dagslaget
och vad som vidntar oss i hdst och vad vi kan vénta av
varandra inte att forglomma!

Eftersom ni alla fatt den lilla skriften Promotion extra
behdver jag inte orda om vad det betyder att vi numera
ingdr i Promotion utan bara podngtera dnnu en géang det
Carl-Erik Feinsilber har sagt, att vi kommer att i det
dagliga arbetet paverkas i mycket liten utstrackning av
denna forandring.

Jag hoppas, att ni alla kommer att mdrka att vi under aret
trycker pad "Ordning och Reda", (0OR). Vi skall hjdlpas at
att halla arbetsplatser stddade och i ordning. Detta géaller
bade kontor och verkstdder. Vi har varje &r bestk av

manga kunder. Kvalitetsmérket Bahco Verktyg kan ytter-
ligare stdrkas genom intrycket av ordning och reda redan
vid dessa bestk.- Och det finns en del att gora, eller hur?

Nu #r inte OOR bara st#dning. T&nk efter sjdlv vad Du
vill férbittra och féresld Din chef. Om jag inte far
héra av manga forslag blir jag besviken.

Och nu till resultaten: Januari startade bra men
februari, mars, april naddde inte helt upp till budget.
Maj blev bra och juni har startat bra. Vi har darfor
meddelat Promotion att Bahco Verktyg med dotterbolag
rdknar med ett arsresultat som d&r nadgot battre an
forra aret. Den som Ar intresserad av mera information.
vad galler resultat skall framfdra detta ocksa till
narmaste chef.

Och nu later jag de bdgge sommarvikarierna harja fritt
i spalterna har och Onskar er till sist en riktigt
skon sommar och tack sa ni ha for ett bra arbetejunder
det forsta halvaret!



Den ordinarie sammanstd@llaren av St#dll-
skruven Roland Rehnbdck har denna géng

fatt soka sommarvikarier till var personal-
tidning. Det &r Bengt-0la och jag som sidtter
ihop detta sommarnummer, som far ett nagot
annorlunda utseende och ett innehall,
som skiljer sig en hel del fran det
vanliga.

Vi gor sa gott vi kan och &nskar er
en trevlig stund!

Margareta

Sista kaffekoppen pa Verktyg

I slutet av maj héjde Anders kaffekoppen
pd8 Bahco Verktyg for sista gangen i
egenskap av var avgdende koncernchef.

Vi h&dlsar dock Anders vadlkommen till-
baka att hdlsa pa oss i framtiden med.
Och vi skall bjuda pad kaffe och

goda kakor méhdnda levererade fran
Ahléns t ex.

APROPA ORDNING OCH REDA

Tank om dagarna kom i en rdra?
Det fick dom verkligen inte gora!
Tank om veckans dagar blev stidrda

- mandag pa tisdag och onsdag pa lérda!
Tdank om manader kom nar dom vill -
september i juni och sedan april

Tank om den femte fdljs av den fjarde
Da vore verkligen fara & farde

Detta ar alltsa en benhart fastslagen sats,
att datum bor verkligen veta sin plats!



De fem sdljande smedeirna

Att smida planer gdér vi alla men att smida skiftnycklar &r
inte alla "fdrunnat'".

Men - under sédljledarkonferensen i mars manad, fick fem s&lj-
ansvariga tillfalle att under Folke Moller's och hans teknikers
intensiva dvervakning, smida ett antal skiftnycklar.

En intressant och sp&dnnande upplevelse, bade for de fem agerande -
som fatt ett hedersomndmnande i form av ett diplom - och for
oss andra som agerade askadare.

Det blir sikert fler tillfallen, d& vi sdljare far mojlighet

att ingdende studera olika operationer 1 tillverkninagskedjan,
vilket ytterligare bidrager till kunskaper om vira produkter.

Claes L Claesgard

En tankestédllare:
Att vaga dr att forlora fotfédstet en liten stund.

Att inte vaga dr att forlora sig sjalv.



Tomas Kaiser kor formel 3000 for Bahco Verktyg

Sponsorverksamhet i olika former far allt storre
utbredning. Alla typer av firetag stdder olika idrotter
och sporter och ger pengar till kultur och ungdems-
verksamhet av olika slag. Ocksa Bahco Verktyg &gnar

sig at sponsoring, mest pd lokalplanet. Ett lite stdrre
projekt med internationell anknytning &r dock vart
engagemang med formula 3000 - foraren Tomas Kaiser.
Motorsport har ett starkt samband med vara produkter -
utan verktyg fungerar ingen bil. DArfGr har vi pa forsok
under ett ar gatt in i ett sponsorprojekt som kallas
"Hello Sweden" dar bland andra Tomas Kaiser ingar. "Hello
Sweden" projektet leds av Sveriges Exportrad, ett organ
for stdd till bl a svensk exportindustri.

Formula 3000 &r den klass som ligger nirmast formula 1
numera. Det innebidr att det &r bilar med valdiga
fartresurser - den ndara 500 hk starka V-8:an som oftast
sitter i bilarna ger topphastigheter strax under 300 km/t!
Tomas Kaiser har gatt den langa vdgen och genom goda
resultat klattrat upp till formula 3000 d&r han rdknas
till Europas 5-6 bidsta forare.

Hittills i ar har de riktigt goda resultaten uteblivit,

- som bdst harTomas kommit 5:a (Silverstone, England). 5
av 1986 ars 13 t&dvlingar 8r da kdrda. I varje tdvling har
dock Tomas akt upp sig fran svara startpositioner och
placerat sig pé Gvre halvan av resultatlistan.

I den tavling i Belgien dar Bahco Verktyg var huvudsponsor
for Tomas bil, kdrde Tomas upp sig fran 25:e till 12:e
plats! En verkligt bra prestation, dd Tomas p g a tekniska
problem tvingades starta fradn depan efter att alla

andra bilar startat och fatt upp farten.



Den hir typen vav motortdvlingar har hela tiden dramatiska
inslag - alltid &r det nagon detalj som inte fungerar
hundraprocentigt. Och gor det inte det sd far man inte
nagon topplacering. Konkurrensen ar stenhérd.

Fér alla som dr nagot sd nér motorintresserade ar Spa 1
Belgien ett vdlként namn. P4 den tavlingsarenan korde Tomas
med Bahcodekorerad bil infor uppskattningsvis 60 000
manniskor och direktsédnd TV 1 Holland och Belgien-.

Till denna tadvling hade vi bjudit in ett 20-tal av
Hollands och Beligens storsta aterftrsal jare och samtliga
siljare som arbetar med Bahco hos var agent i
Holland-Belgien, Stokvis Technik.

Syftet med detta besOk var dels att ge gdsterna en rejal
information om Bahro och vara verktyg, dels att ndrmare komma i
kontakt med det reklammedium som racerbilar utgdr.

Vi tror att vi lyckades uppnd vart mal som var att ge
gadsterna en mojlighet att tillsammans med Bahco

Verktyg uppleva den spanning och dramatik som ett
formellopp av detta slag kan ge. Det ar en metod att pa
ett ledigt satt fa aterforsaljarna dnnu mer alerta i sitt
arbete med att sdlja Bahcos verktyg.

1986 ar som sagt ett provar for sponsoring av motorsport i
denna relativt stora omfattning. Vi skall, nar
tavlingssdsongen &r slut utvirdera vad satsade pengar och
resurser har givit oss i form av publicitet och PR.

Kanske har vi redan fatt publicitet som ar vart langt
mycket mer &n vi satsat. Gissningsvis 1.000.000 (en
miljon) av Sondags-Expressens 1,800.000 ldsare har lést
artikeln om Tomas Kaiser dagen efter loppet. Dar

n&mns Bahco Verktyg och vart engagemang i Hello Sweden.

Och de stunder d& Tomas stod som enda bil i depan och

vintade p& start, lysande gult och blatt, gav maximal
uppmirksamhet for den BAHCO-dekorerade bilen.

Roine Erkenstal



Vad planerar du att géra pa semestern?

Stig Wanni:

Vi ska bila i Skottland och England hela
semestern. Vi har varit dar nagra

génger tidigare och vet att det finns
massor att se. Att titta pa whisky-
tillverkningen i Skottland &r en given
aktivitet - synd att bilen &r med!

Vi t&dltar om vadret &r bra, annars

blir det Bed and Breakfast.

Hannu Rajalakso:

Vi b8rjar semestern med att varva ner
nagra dar hemma. Sedan packar vi hus-
vagnen och rullar mot viastkusten.
Grdnna, Jénkdping, Angelholm, Laholm,
Tylésand och upp langs kusten. Vi

tar det lugnt och stannar dir det finns
ndgot att se. Ar vadret bra ligger

vi still och solar och badar-

Sédkert blir det en kortare tripp odver
till Danmark ocks&a.P3 hemvidgen

stannar vi négra dagar i Karlstad

och hélsar p& vidnner och bekanta.

Kersti Leijon: "

Forsta veckan ska vi vara hemma och
varva ner, kortare utflykter

och mycket bad. Sedan &ker vi till

Norge. Vi har t&nkt bila fran Oslo

ldangs kusten till Bergen och uppat.
Pa hemvidgen passar vi pa att besdka
goda vanner i Sundsvall.

Ulf Andersson:

Jag skall adka till Mallorca veckan fére
midsommar. Det ska bli skint att komma
bort ett tag fast det kénns lite konstigt
med att missa midsommarn hir. Sedan blir
det Ljusterd och husvagn pd Hland eller i
Dalarna.



Anneli Karlsson:

Jag vet inte riktigt &n, slappar vial
och tar det lugnt. Tvéd veckor skall
jag vara i min killes sommarstuga

i Salbohed och nagon kortare resa
kanske till Hoganas fdrresten.
Hoppas pa& bad och sol fdrstas.

Bernt Berglund:

Jag ska ha tidig semester i &r. Forra aret
bér jade jag i mitten av juli samtidigt som
regnet. Hoppas det blir lite bdttre i ar.
Midsommarveckan aker vi till Finland och
sedan nar baten ar fardig har hemma blir
det en rejdl mélartur med bad och fiske.
Ocksa tradgarn ....

Elvy Karlsson:

Jag skall tillbringa semestern pa

vart somamrndje. Barnbarnen kommer hem
sd det blir nog en hel del badande.
Nagon kort resa blir nog ocksa av till
nagon djurpark eller liknande. Annars
inget planerat - vi far se.....

Ja, sa later nagra roster som Bengt-0Ola
intervjuade en dag. Vad som slog oss var
att man alltid hdlsade pa slédktingar och
bekanta pa hemviagen.... Tank sa klokt!

Trevlig sommar!



Fradn var grupp som sysslar med historisk forskning
hdr pa foéretaget fick vi bifogade annons fréan
1887:

Annons inford i Enkopings-Posten tisd. den 15 nov. och
tisd. den 6 dec. 1887.

MEKANISKA VERKSTADEN
ENKOPING
tillverkar
Trosk- och Qvarnverk, fullstdndiga beslag,
Cirkulidrsdgar, Axelledningar och transmissioner

med tillhdrande lager.

Emottager till reparation alla forekommande Maskiner
och Maskindelar sisom Angmaskiner, Angpannor,
Lokomobler, Trioskverk, Slatter- och Skdrdemaskiner,

Sprutor samt Symaskiner mm.

P& grund af mangarig praktik som maskinuppsédttare
och reparator for en storre verkstad kan jag lemna
tillforlitliga radd vid kodp och anldggningar av nya

maskinerier.

Rorbrunns- och Rorldggningsarbeten utforas
Angpannor

kalltryckes och kontrolleras

Alla arbeten och fdrtroenden, som vdlvillgt lemnas
mig skall jag stddse bemoda mig om att pa noggran-
naste och punktligaste satt samt mest mojligt billigt

pris utfora.

J. P. Johanssons
Mekaniska Verkstad ENKOPING

PS. Mindre arbeten, hvarom ej sdrskild ré&dpldgning
med verkstaden for dessas avidgabringande behéfver

ske, kunna inlemnas coch Afvensd och afhidmtas i

J. L. Thorslunds jernhandel Enkoping.




IDEERNAS AR - DAR BELONADES MED EN RESA TILL FRANKRIKE
SOM NI SAKERT MINNS

En av de lyckligt lottade blev Veikko Viireld fréan Kraft-
verktyg. Han berdttar att det var ett glatt sdllskap som
bestkte Paris och blev guidade av Gdoran Norlander pa ett
kunnigt och trevligt sdtt. P& programmet stod ocksé ett
bestk pa Versailles, Moulin Rouge, loppmarknaden och
Chantilly-slottet.

Och vad vore en Parisresa utan att ha passerat under
broarna?

Men man erinrades ocksa om det dagliga arbetet genom

att f4 komma och se ba&de Mecman och Bahco Forge i
Nogent. Paul Raby fran BFO vad guide for s&dllskapet.

kan Veikko nu l&gga till sina minnen.

En vdl organiserad och intressant resa till Frankrike x&\\

Det har &aterigen varit
utdelning av beldningar.

Hdar ser vi Lennart Lind-
strom mottaga diplomet
av Bengt Carlsson medan
Roger Lundin &r i fdrd
med att signera sitt
kvitto.
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Bengt Larsson gir i pension efter 25 ar pa Bahco Verktyg

Simma - cykla - &aka skidor - l&gg d&rtill att under sommar-
manaderna bo i Bohuslan, 20 m nara Viasterhavet - ja, da har
man Bengt Larsson's pensionsplaner i ett nodtskal.

Fér i pension gar han nu, den gode Benat, fr o m den 1 juli.

25 ar i Bahco Verktyg's tjdnst med arbetsuppgifter inom olika
ansvarsomraden ger anledning till, att se tillbaka p& vad som
h&nt under aren och Bengt gdr det med glddje och entusiasm.

Det hela bodriade med ansvar for reparationsavdelningen.

En intressant period sdger Bengt, dar det gavs tillfdlle att

under en l0-arsperiod stdndigt l&ra sig ndgot nytt. Tyvarr

var man inte p& den tiden tillrdckligt observant p& miljdriskerna,
vilket for Bengt's del innebar en defekt i Gronen med nedsatt
horsel som foljd. Detta blev ocksd orsaken till att Bengt be-
gdrde forflyttning till lagret, dar han sedan basade, ocksé

detta under en 10-arsperiod. Arbetet p& lagret minns Bengt
sdrskilt positivt, genom att han fick nédrmare taga del av sdlj-
arbetet pa faltet, framfdr allt ndr det gdllde speciella aktiviteter
som kravde anpassade fdrpackningsenheter och s&dljstdll.

Under den senaste 5-arsperioden har Bengt ansvarat for administrationen
av reklamationer. En arbetsuppgift som gav d@n mer kontakt med

marknaden och kunderna dar. Bengt's positiva instdllning och
diplomatiska natur har varit virdefulla egenskaper nir det

gdllt att ansvara for denna viktiga funktion inom fdretaget.

Manga uttalanden fran vadra kunder talar for detta och det be-

krdftas ocksa i en attitydsundersékning genomfdrd i Sverige

for ett par a&r sedan, att véara kunder gav Bahco Verktyg hdgsta

betyg ndr det gdllde att skdta reklamationsfréagorna.

Ndr Du nu Bengt l&gger av jobbet hdr pa Bahco Verktyg, for

att njuta Ditt otium, finns det all anledning att vi fran fore-
taget och Dina arbetskamrater, sa h8r i Stédllskruven framfér
ett hjdrtligt tack for kvalitetsfyllda insatser under de 25 ar,
vi haft fdrmanen att taga del av Dina arbetsinsatser och vin-
skap.

Lycka till och nar helst Du kdnner for att inandas lite atmosfar,

sd som den dr och utvecklas har pad Bahco Verktyg, &r Du val-
kommen hit att qdra detta.

Claes L Claesgard



Konstutstéillningen i var matsal

P4 nagot vis kdnns det som om det var var egen
konstnar som just nu i juni pryder vaggarna i
matsalen med sina alster.

Minga av oss &ar personligt bekanta med Ture
Lundquist - gammal medarbetare pa Bahco men
nu pensionar sedan en del ar tillbaka.

I 21 ar arbetade Ture Lundkvist pa Bahco
Verktyg.

Nir man som Ture malat i nidrapa hela sitt
liv hade han verkligen inga som helst fri-
tidsproblem nar pensioneringen intradde.
Tvirtom penslarna och dukarna bara viantade
pad att fa komma till anvandning.

Nir vi letade oss fram till Ture bland
alla pensiondrer nar vi hade traff 1
matsalen fann vi en mycket vital herre
som full av entusiasm talade om att

han just var i fard med att packa

fér en malarresa ner till Bornholm.

Vi kan hitta hans tavlor som ofta tar

upp motiv fran Norrland, Bornholm och
Enkdping pa Landstinget i Uppsala,

i Enkipings Kommun, pa Bahco Ventilation
samt i Visby kommun och hos Fagersta
Konstforening bl a.

Saknas Bahco Verktyg - nej i dagarna

har vi rattat till den bristen. Vi

kan ocksa vi i fortsdttningen glddja oss
oss en "Lundkvisttavla".

11
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Mot Rolf - skiftnyckelsamlare av rang

-Visst ar det skdént att hdlla den i handen.

(Efter att ha sett intervjuarens fragande blick)

-Ja, man blir ju lite pervers av det har.

Ovanstaende sagt av Rolf Nystrom, vars framsta hobby -
utdver veteranbilar - &r att samla skiftnycklar av alla de
slag. Men han har en skon distans till sift samlarvurm,
vilket citatet ocksda avsldjar.

I sin k&dllare i bostaden i Strangnds har han drygt 400
skiftnycklar av olika fabrikat. De hanger p& vaggarna,
ligger p& bankar och bord - de finns i stort sett dverallt.
Hur kommer man egentligen pa idén att samla skiftnycklar?
-De forsta fick jag ratt tidigt av min far, som i sitt jobb

ofta kom over gamla verktyg. Intresset 1&g sedan slumrande



ett tag men vacktes till liv, da jag borjade leta efter
delar till mina veteranbilar.

Dessa &r tva till antalet, en Chevrolet-lastbil fran 1931
och en Austin-cabriolet fran 1933. De ar sékert minst lika

viktiga som skiftnycklarna!

Flitig pa& bibliotek

Rolf &r flitig besokare hos patentverket och Kungl
Biblioteket i Stockholm och gér sina fynd:

-Jag har funnit ett engelskt patent pa skiftnycklar fran
1855. Det &ar det aldsta hittills. Den tidigaste svenska
varianten verkar vara byggmastare O G Alms konstruktion, som
patentsoktes 1858. I sammanhanget kan det vara av intresse
att notera, att nyckeln fran Bahco kom 1892.

Han beridttar vidare, att det bland universalsnillet Leonardo
da Vincis skisser finns sadana som &ar misstankt lika

skiftnycklar. Men an s& lange far 1855 duga.

Skiftnycklar berattar

Det finns sma& historier om snart sagt varje nyckel 1
samlingen, och Rolf berattar garna och roande. Han visar

bl a en originellt konstruerad skiftnyckel, som &agaren inte
ville skiljas ifran.

-Inte férran efter tva ars dvertalning lyckades jag.
Lockbetet var verktyg till en T-Ford.

Han visar en annan nyckel, AQr Rottneros bruk star
inpraglat.

-Jag ville veta mer och akte till Rottneros och frégade.
befolkningen om bruket. De sag lite underligt pa& mig. Snart
fick jag veta or;aken. Bruket lades ned i bdrjan av seklet.
Rolf beriattar Aven om semestern pa Kanariedarna, dar hans

ressillskap njot av solen. Rolf? Han letade forstas efter

13
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skiftnycklar.
Sjalvklart akte han ocksa ned till Danmark enbart for att

inforskaffa ett exemplar av det a&travarda verktyget.

Far hjalp

Det giller vidare att ha kontakt med andra samlare, som har
liknande béjelser. Om inte annat kan man byta sinsemellan.
Rolf wvisar korrespondens frédn USA, Australien m f1 l&nder.
-Det ar viktigt med sddana kontakter. Jag f&r ocksd en hel
del hjalp av personer i Sverige, som lart k&anna mitt
intresse. ﬁétt som det ar far jag spannande tips om
skiftnycklar.

Ett litet bekymmer &r svarigheten att hitta alla svenska
tillverkare. Han har hittillé funnit drygt 25 s&dana men &ar
klart medveten om, att antalet &r wvida storre. Problemet &ar
bara, att det ofta handlade om sm& foretag, som inte blev sa
langlivade pa& marknaden.

Om alla varfanter fran Bahco &r representerade, skall vi

l4ta vara osagt, men inte kan det finnas mé&nga luckor. Och

'pa en prydlig plats p& vdggen sitter hela Ergo-serien.

"En tjur ar ungefiar som en ko,
men tjuren gor mera ont"




Sommar —

vad ar det
for dig?

Ndar man hdr ordet
SOMMAR -

vad tdanker man pé

d& forst och framst?

Sjalv skulle jag ha
svarat Smultron och
Myggbett - och sa
hdar svarade ndgra
andra vi motte pa
var 1illa runda i
foretaget: E

F1SKA ABBORRE

FINT VADER

- so0l och viarme!

SOMMARKVALLAR
'~ FISKA OCH PATA

I TRADGARDEN

15
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SKJUT INTE PA PIANISTEN!

Ni har val hort historien om han som var ute och
dansade och ridkade dansa omkull. Da rét han till
orkestern:"Hur tusan spelar ni!"

Man kommer att tdnka pa den historien ibland nir
man hor kommentarerna om var nya vidxel - ibland
idr det televerket man skyller pa och ibland

ar det organisationen av det nya systemet Over
huvudtaget. Men lat Anne-Marie i viaxeln fa

sdga sin syn pa saken hir: 5y

"Inte ens det mest sofistikerade system klarar

av att registrera franvaro, aterkomsttid eller
hdnvisningsnummer utan midnsklig hjdlp. Den som
ldmnar sin telefon far inte lata den sta och ringa
for dova oron. Det finns kanppast nagot mera
irriterande dn att héra signal efter signal

gd ut utan att nagot hinder.

Var vdxel kopplar automatiskt samtalet till
telefonisten om anknytningen inte svarar. Men
vad gor vi om vi inte fatt nagot besked?

Lds hogt det som foljer:

...jag far inget svar ... nej, tyviarr ...

har inte kommit tillbaka ... har ingen uppgift
-- nej tyvarr ...svarar inte ...det finns inget
antecknat ...vet tyvarr inte ... inte l&amnat
besked ... kan inte sdga ....nej, tyvarr

finns inte... har inte ... vet inte.

Tank dig sedan att du upprepar fraserna om och
om igen en hel lang arbetsdag. Du kanner dig
sakert sprittande glad och positiv och beredd
att ta smad glddjeskutt under promenaden hem

viw wom  BLLETIM

Vi rekommenderar Lilla Fruntimmersboken
av Gunilla Dahlgren som lektyr i
hangmattan. Ni far manga trevliga
stunder med den!




FOTOTAVLING

Ta en rolig semesterbild och vinn ett av vara fina
priser.

P& Bahcofesten blev tre fina vinster kvar. Vi tanker
nu anvidnda dem pa fdljande s&att.

Sind in ett kort du sjdlv tycker &r bra och vi har
bara ett villkor - ett Bahcoverktyg skall vara med
pad bilden och pad nadgot s#tt kopplas samman med
motivet.

Den 30 augusti vill vi ha din eller dina bilder.
Juryn bestar av Roine Erkenstdl, Bengt-0la Kvist och
Roland Rehnb#dck. Didrmed har dessa tre herrar ingen
ratt att fa delta i tavlingen.

Och priset

l:a pris weekendresa med SAS tur och retur Goteborg

2:a pris presentkort pa 300:- pa Intersport

3:pris presentkort Kemtvatten 100.-

Hjartligt vé@lkomna med era bidrag!

2 pers.

BAHCOKAMRATERNA TILL BERLIN - PRAG OCH WIEN

Rahcokamraternas péskresa gick i ar till
Osttyskland, Tjeckoslovakien och'till sist
Osterrike. Det var héndelserika och med
program spidckade dagar. I Berlin t ex

hann man forutom sightseeing med att ga pé
Cirkus. En av deltagarna Stig Eriksson

kan ocksa forsidkra, att en joggingrunda

pa dessa huvudstédders trottoarer en tidig
morgon kdnns alldeles utméarkt.
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Pensionérer

Sedan sist har fyra pensiondrer
avtackats for 1&ng och trogen
tjdnst pa Bahco Verktyg,
namligen Agda Larsson, Bengt
Larsson, Sten Widman och Wilhelm
Uhberg.

VI UNSKAR DEM LYCKA TILL I FRAMTIDEN! K)

Visste ni -

att glassen har uraldriga anor.

Antikens romare skickade slavar till
Alperna for att hdmta is som preparerades
med rosenvatten, honung och olika frukter.

Bara den positiva tanken #ger en kraft.

Den negativa tanken innebdr alltid upplésning
och férintelse. Bara den positiva tanken fdrmar
oppna stdngda portar - och lysa upp

mérklagda rum och midnniskohjiirtan.

(Maria Scherer)

P& formiddagen hade gossen varit

i sdndagsskolan och p3 eftermiddagen
pd fotboll. P& kvdllen funderar han:
Konstigt, i sdndagsskolan sa dom
"st&n uppfdr herren" och p3

stadion skrek dom "sitt ner fér fan".

MITT I SOMMARVARMEN ...ovuve....

Glom inte bort att anmidla ert intresse for
att delta i utmaningen

VASALOPPET 1987

Om vi blir tillrackligt maénga ordnas med
gemensam transport.

Skidoverall till alla som aker.

Hor av dig till Roland Rehnbick, tel 2735,
senast i augqusti.



SA HAR SKALL DU ANVANDA DIN SEMESTERPRESENT 0OM OLYCKAN AR FRAMME:

Sol, bad och 1ljumma vinder - visst.léter det harligt men
plotsligt kan semesteridyllen fodradndras och vi befinner oss
pa en olycksplats. Vad gor vi?

Hamta din fdrsta hjalpen-kudde. Gor en snabb beddmning av
olycksplatsen. Hur manga ar skadade? Finns d&r nagon med
direkt livshotande skador? Fast blicken pa en person och
be denna ringa efter ambulans. A

A = Andning
Har nagon skadad andningssvarigheter.
Sédkerhetsstidllande av fri luftvdg har hogsta prioritet!
Vid medvetsloshet - placera personen i framstupa sidol&ge.

B = Tank pa karaktdren pa blddningen. Morkt blod som valler
fram dr i allmahet vends blddning medan 1jus pulserande
blodning ar artar blodning.

Atgdard - HOj den skadade kroppsdelen och tag fram férsta
forband ur "kudden" och tryck hart minst 5 minuter.
Hogldge fortsdttningsvis.

C = Forebygg chock genom att se till att personen haller sig
varm. Ta fram filt och bred O6ver den skadade.
Hoi fotdnden och ©6ka darigenom blod/syretillfdrseln till
hiarnan.
Tala lugnt till personen och forsdk dadmpa oro och radsla.

Sedan kan vi ta oss an de smasar som de skadade har.
Tvdtta rent med "sarservetten" och plastra om med haftan.

Och Du - ga nu genast och ldgg kudden i Din bil eller bat -
ja, dar Du vet, att den kanske kan behdvas en dag.

VI VILL RIKTA ETT TACK TILL LANSFORSAKRINGAR SOM VARIT

0SS BEHJALPLIGA VID FRAMTAGNINGEN AV DENNA SEMESTERPRESENT

Vi har lanat nagra teckningar ur
Gunilla Dahlgrens bok
Lilla Fruntimmers boken.

Ur Gunilla Dahlgrens "Lilla Mansboken"
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ULLAS sida:

SOMMARBAL

Den har passar bra som start pd en trevlig kvall men
den ga&r &dven bra att servera som forfriskning senare pé
festen:

8 glas

5 dl ananasjuice

4 dl &dppeljuice

5 dl Schweppes Russian
Tunt hyvlad gurka
Frusna jordgubbar.

GSr sa har:
1) Blanda juicerna och hdll dem i en b&lskal

2) Ldgg i gurka och jordgubbar och hall i Russian strax innan
badlen serveras

3) LAt jordgubbarna fungera som is - men ha gdrna i vanlig
is ocksa

EN LITEN FIN SOMMARMIDDAG FOR 4 PERSONER tycker Ulla kan se ut
sa har:

500 g kassler benfri
4 tomater

10 cm gurka

1 burk majs

1 farsk lok
gronsallad

Gor sa har:

1) Skar salladen och ldgg den pad ett serveringsfat.
Skar kasslern i tunna skivor, tomaterna i klyftor och
gurkan i kuber, ldken i tunna skivor. L&t majsen
rinna av.

2) Ligg kassler, tomater, gurka och maj i grupper pa
serveringsfat och lokringar dver alltsammans.

S4ds: 3 dl graddfil
1/2 dl1 finhackad dill
1/2 4l L graslok
1/2 dl " persilja

salt, citronpeppar



Blanda séasen en timme innan den ska serveras da blir det mera
smak pa den.

Mycket farskpotatis till.

Dryck exempelvis skiva citron, 14t sta i kallt vatten 1 timma.
Tills&tt is.

Utflyktssmdrgas (1 pers)

mjukt tunnbrod

1 matjesillfileé

1-2 skivad kokt potatis
1/2 dl gréaddfil

graslok

dill

Gor sa har:

1) Bred smér pa tunnbriddet, skiva kokta potatisen och
ldgg sa pa den tillsamans med sillen som ni skurit
i bitar. Ha pé graddfil, gridsldok och dill och
rulla ihop alltsammans. Servera med ett glas
kallt 61. Fint att ha med i matsdckskorgen.
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Svettig avslutning pa Verktygs motionsjympa

Bahco Verktygs motionsjympa avslutades den
6 maj. Gruppen har trdffats i Kryddgardens
motionshall 13 ggr for att forbattra kondi-
tionen och starka muskulaturen.

Man har ocksa fatt information om rdkningens
och alkoholens negativa inverkan pa kroppen.

Lite grand om kostens betydelse har ocksa
statt pa programmet.

Margareta Dibell dnskar alla en skdon sommar
och passar péa att tacka for den vackra
blomsterkorgen hon fick mottaga denna

sista motionskvdll men ..... s@ger Margareta
HALL ER I FORM - VI TRAFFAS I HOSTEN IGEN!




Nar vi fragade Stig Eriksson vad som han tyckte var
att det ar kul att Margareta
Dibell tagit hand om bahcogymnastiken och hon har

lett gruppen pa ett utomordentligt satt. En fin

sig samtidigt som man
stravar efter god hdlsa och darmed hojd arbets-
prestation. Idrott och motion stédrker, f&rsékrar

bdast med "jympan'" sa han,

kamratskap har utvecklat

en entusiastisk Stig.

Semestertips!

Juli

Tisdagar Varje tisdag visning av gamla vatten-
verket
Onsdagar Varje onsdag visning av vattentornet
i Stadsskogen
Torsdagar Varje torsdag visning av bildband om
Uppsalas vattenforsorjning
1 Gunillarundan pa cykel — UCK, varv-
lopp
Gammaldans vid Disagarden, Upp-
sala ungdomsring
Vikingaafton pa Odinsborg
Konsertafton; Linnétradgarden —
Foreningen Konstsommar
SM i go-cart — Rasbo MK
Ewert Ljusberg pa Salsta slott
Dag Achatz pa Salsta slott
Jubeldans i Fyris Park med Lill-
Nickes
Turistinformationens sondagsutflykt
— "Konst pa stan’’ — guidad buss-
rundtur

7 Fortattarafton; Linnétradgarden —
Foreningen Konstsommar
7-11 Konserter med Omnibuss Brasskvin-
tr .t i domkyrkan
7-13  elle Svanslds vecka — Turistinfor-
mationen
9 Gammaldans vid Disagarden, Upp-
sala ungdomsring
9 Vikingaafton pa Odinsborg
10 Konsertafton; Linnétradgarden —
Foreningen Konstsommar
11 Janos Solyom p3 Salsta slott
12 Martin Best pa Salsta slott
13 Turistinformationens sondagsutflykt
— Kattutstallning i Engelska parken
14 Forfattarafton; Linnétradgarden —
Foreningen Konstsommar
16 Gammaldans vid Disagarden, Upp-
sala ungdomsring
16 Vikingaafton pa Odinsborg
17 Jubeldans i Fyris Park med Tommy
Bergs
17 Konsertafton; Linnétradgarden —
Foreningen Konstsommar
18 Roland Pontinen pa Salsta slott
19 Kjerstin Dellert och Lars Roos p3
Salsta slott
20 Turistinformationens sondagsutflykt
— Batutflykt med M/S Sagan
20 Oppet hus och visning av Tunabergs-
kolonin — Kolinitradgardsforeningen
Tuna

w
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21-27
v 30

21-24

23

23
23-26

24

25
25

26
27.7-31.8

27
28

28-31
30

30
31

v 27-31

Fortattarafton: Linnétradgérden —
Foreningen Konstsemmar
Veteranvecka — Turistinformationen
Landhockey ULHC Viking Trophy;
ULHC

Pianofestival med bl a Ejnar Haglund,
Garan Holm och Mats Jansson pa
Saista slott

Gammaldans vid Disagarden, Upp-
sala ungdomsring

Vikingaafton p& Odinsborg

int veteranbilsrally — Automobilhis-
toriska klubben

Konsertafton; Linnétraddgarden —
Foreningen Konstsommar

Goran Fristorp pd Salsta slott

Dans med Elwins pa Liljekonvaljehol-
men

Gunilla von Bahr och Diego Blanco
p4 Salsta slott

Utstallining i Upplands konstmuseum
Skulptur | stadsparken. 12 upp-
landska skulptorer '
Turistinformationens sondagsutflykt
— Veteransondag

Forfattarafton; Linnétradgarden —
Foreningen Konstsommar
Kammarmusikfestival pa Salsta slott
Gammaldans vid Disagarden, Upp-
sala ungdomsring

Vikingaafton p& Odinsborg

Konsertafton; Linnétradgarden —
Foreningen Konstsommar
Internationell tennisturnering
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Till sist

sd dr vi da framme vid semestern igen. P& fredagkvdll "drar"

(som innefolket s#ger) manga ivdqg till sommarstugan. Bilen &r
packad i god tid och nu &r det bara nagra sma detal jer som skall
skotas. Sedan bar det av. Efter att vant hem och kollat att
spisen verkligen &r avstdngd och att locktangen dr urdragen

far man da upp farten och nar kvdAllsskymningen s@nker sig anar
man malet. Egentligen &r det perfekt att anlédnda i skymningen for
da ser man inte att stugan maste malas om, att fargen pd flagg-
stadngen inte blivit battre och att trappan till uthuset nog &r en
hédlsorisk snarare 8n ett hjalpmedel. Allt ser bara vackert och
inbjudande ut. Tills man skall borja packa ur. Bilen som nyss

var en trevlig liten familj med tre forvantansfulla ungar och en
uppsluppen familjefar har nu eliminerats till ett stycke husmor.
Ensam med packning, vattenflaskor och ett antal livsmedelskassar.
Ja, riktigt ensam ar hon ju inte for husfadern har faktiskt med
en beundrandsvard hastighet lastat av cyklarna fran taket och
glatt forkunnat, att dessa nu i fyra veckor skall vara enda
samfardsmedel och att inte en droppe bensin skall tillforas

bilen forran det &r dags att fara hem. Husmor gladjer sig

redan at att fa se husfadern cykla ivdg de 9 km till handels-
boden for att fylla backen med dricka - for att inte tala om

de 9 km hem! Nasta kolli husfadern &gnar sin uppmarksamhet

dr forstds batmotorn. Helrenoverad efter fjolarets sista

resa da propellerblad och hela rasket pajade samman nir

baten av helt okand anledning fladdrade upp bland grannens

stenar efter en glad afton. Men nu ar det full fart igen och
redan i kvall skall det l&dggas ndt. Inte en korvbit skall
inhandlas. Det har skall bli en billig semester och fisk

ar ju sa nyttigt.

Nu har skymningen blivit natt och det ar bara husmor och
myggorna som sliter. I stugan sitter far och tittar pa TV och
ungarna &ter grillkorv och i morgon skall man aka till
Oregrund och proviantera for det &r alltid kul och komma

ut och se sig om lite grand pa semestern. Och nagot skall

man val unna sig!

Ha det sa bra!

Margareta

STALLSKRUVEN

Information fér anstillda
pa Bahco Verktyg.
Ansvarig utgivare: Bengt Carlsson




