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En sida av VD:

Som ni redan sett av vAr bokslutskommuniké och aven
kunnat ldsa i dagspressen ar det betydligt 1ljusare
for oss nu och det &r roligare att skriva den har
sidan i april B84 &n det var i april 83.

Lanseringen av arets stora nyhet Ergo-skiftnycklen,

som skedde pa Kdln-méssan 1 februari, har vackt stort
intresse hos vara exportmarknader. Under april méanad
sker presentation och inférsaljning i Sverige. Det

5r baddat fér framgadng. Inleveranserna till central-
lagret sker nu 1 en sadan omfattning, att jag tror

att vi kommer att hénga med bra vad galler utleveranser-
na till kunder.

Pa grund av en forsaljning som ligger en bra bit over
budget under perioden november-mars samt svarigheter
med uppstarten av vart nya datasystem har var leverans-
service for nagra av vara produkter forsamrats.

Jag vet, att det padgar madnga goda insatser for att Thr-
bittra var leveransforméga och det kanns skont. Vi

togs "lite pa séngen', och det #r svart att fa igéng
hjulen for fullt igen efter de senaste arens laga
aktivitet. Jag tror, att det kommer att ta fram till
semestern innan vi ndr den leveransfiormaga som vara

kunder kraver.

En god leveransformaga betyder inte ett stort lager utan
ett lager av "ratt" produkter. Pa denna punkt pagar
ocksa forbdattringar.

Som ni sakert redan vet ar vi igadng med att renovera
var matsal. Sista veckan i april och forsta veckan 1
maj kan inneb&ra svarigheter vad géller att serva vara
matgaster, men vi hoppas ni overser med detta med
tanke pa att vi far en friasch, ljus och framfor allt
"]judriktig" matsal sedan.

Vi genomfor just nu ett projekt att modernisera vart
centrallager. Tyvarr har golvet visat sig vara brist-
falligt, varfor en forbattring maste ske. Projektet skall

vara klart fore semestern.

Lat oss hoppas pa fortsatta sdljframgangar for "gkningar"
ar mycket trevligare problem &n "minskningar".



DEN HAR RUBRIKEN KOMMER VI ATT MOTAS
AV T OLIKA SAMMANHANG




BAST NAR DET GALLER!

Den 21 februari 1at vi téckelsen falla och

den sista tidens hysch-hysch var over. Redan
tidigt pad morgonen infann sig de forsta gédsterna
till som vi sa "Skiftnyckelns Dag" men som i
inbjudningarna benimndes som Symposium fo&r

Jarn- och maskinfackhandeln. Bland véra in-
bjudna gaster fanns representanter fdr Nordens
fyra lander, vara egna chefer i respektive land
samt foredragshallare och nagra externa konsulter
som arbetar ihop med Bahco Verktyg. Aven press

fran de olika lédnderna fanns pa plats.

Christina klar att vdlkomna gasterna.

Bengt Carlsson inledde dagen med att ge en

kort information om vad som skulle handa och
hdlsade alla valkomna.

Bengt sa sedan i sitt anférande, att syftet med
dagen fran Verktygs sida var att vi ville visa
vAra gédster, som &r de viktigaste relationerna
till foretaget inom marknanden J&rn- och Maskin-
fackhandeln hur vi vill utveckla vara produkter
fé6r att bli attraktiva pa& marknaden och bli ett
16nsamt sortiment for distributionsleden.

Bengt Carlsson framh&éll att man idag talar mycket

om produktutveckling och man kanske frédgar sig
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vad det egentligen innebdr. Man talar om livs-
cyklar fér en produkt. En datamaskin t ex har
kanske en livscykel pd ett - tvd &r. Fér négra

ar sedan sa man, att en livscykel p& en verkstads-
produkt var ca fem &r. Bilar - d&r &r den mycket

kort - ett &r - kanske tvd &rs livscykel.

Vad sdger man dé& om var produkt? En livscykel pa
ndstan 90 ar!Funktionellt sett dr den likadan

som den var nar den utvecklades. Den har design-
massigt foré@ndrats och fdrbédttrats, men den har
haft en valdigt lédng livscykel. Handverktyg &r

en konservativ bransch. Det ligger lang tradition
och erfarenhet i verktyg. Det betyder att branschen
dr avvaktande for nymodigheter! Men det hindrar
inte oss fréan att tro pad att vi maste produkt-
utveckla. Vi maste vaga! Vi maste vara bist!

BAST NAR DET GALLER!

Bengt fortsatte sedan med information om hur fére-
taget arbetar, vilka problem som vi haft men

sa, att vi borjar nu se en ljusning under 84.

Darefter tog Olle Bobjer vid och berdttade om

amnet grundlaggande ergonomi. Olle Bobjer sa,

att ndr arbetet gar ldtt att Sverblicka och niar
konsekvenserna av felaktigt handlande inte &r
6desdigra behdvs inget ergonomiskt tinkande vid
produktutvecklingen men nidr den moderna industri-
arbetaren medverkar i hela processen, dir enstaka
felgrepp far vittgdende konsekvenser d& fordras det
detal jkunskap om ménniskans fdrméga och begréns-
ningar. Bobjer hade en stor k#lla av kunskap att

8dsa ur och holl adhdrarna bundna under cirka en

timme.

Reglagen pé den hir svarven dr s& illa placerade att man f&r att
svarva inte bdr vara ldngre &n 1.27 men ha en rickvidd pad 2.30!



Darefter holl var egen Conny Jansson ett foredrag

om tilldmpad ergonomi. Nu fick ockséd Conny det

stora firtroendet att visa Vdrldens Modernaste

skiftnyckel! BAHCO €@go

%&H@@ GO0 8072 HMADE IN SWEDEN

Sedan fick ahdrarna bekanta sig med K E Thelning

som berdttade om val av stdl och virmebehandling -

en viktig bit i var verksamhet.

Lunch i matsalen.



Efter lunch visades vara gédster runt i laboratorium
och fabrik. Sa fdljde en kort presskonferens och
sedan var det dags igen fdr en ny foreldsning
"Produkt- eller distributionsutveckling". Denna

del av dagen avslutades sedan med en paneldiskussion.

P& kvédllen gavs middag i Expon f&r vara inbjudna
gdster. For en kvall hade utstdllningslokalen #Andrat
utseende till festlokal och smyckats med blommor

och grént och Eva i matsalen hade lagat en utsokt
maltid.

Vid en hastig blick Bver det festande middags-
sdllskapet suckade kvdllens galareporter endast:
"men, men, men - bara man, man, midn. Ikladda

kritstrecksrandigt och med dokumentportfdlj!




“Mdnga vardefulla
tankar och idéer
utbyttes denna dag.

Stig Birgerstam
frdn Jarnia AB
och Bengt Carlsson.

011e Blomgvist frén
Finland i samsprédk
med Bengt.




Bakom kulisserna ...

Den hdr dagen hade
Verktyg egen rock-
vaktmastare.

.
{

"Mitte det droja tills
dom hittar pd nd't

sdnt har igen" tycks
Bengt-0la ténka.

Efter dagens aktiviteter
packade vi for Koln-mdssan.

"0Och husmor hon rdrde
och rorde i sina grytor"
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Eva ger instruktioner
till kvdllens personal.

Kokspersonalen pustar ut.
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KGLN AR VAL VART EN MASSA - vi tilldter oss denna
travestering efter att ha tagit del av Gunnar
Mangsbros intryck fran besbket pa arets Kdln-

massa

54 har berattar Gunnar:

Oom man tror att Bahco Verktyg 4r ensam om
att tillverka och sdlja handverktyg, s& &r verk-
tygsmassan i Koln en nyttig upplevelse for att

andra pa den uppfattningen.

Under nagra dagar 1 manadsskiftet februari/mars
visade flertalet av vérldens verktygstillverkare
upp sina alster vid vad som betecknas som
virldens storsta utstéllning for handverktyg.
Dar fanns utstadllare fran Europa, Australien,
USA och Asien - sammanlagt 1700 utstdllare fran
32 lander fordelade over 60000 mz. (Ytan mot-

svarar 10 "fullvuxna" fotbollsplaner).

Att finnas med p& en massa av detta slag &r na-
turligtvis en ngdvandighet om man vill vara
aktivt verksam inom exportsidan, eftersom man
hir har kontakter med befintliga kunder och

ocksa mdojligheter att knyta nya kontakter sam-

tidigt som man far en overblick over konkurrenter-

nas forehavanden.
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Att enbart finnas med bland utstdllarna &r na-
turligtvis ett mdl i sig, men kanske inte till-
rdckligt. Det gédller ocksd att aktivt ta till

vara alla de mojligheter som ligger i att fanga

de manga potentiella kundernas uppmarksamhet och
sedan gdéra nagot av den. Det &r naturligtvis svart
att som "Bahcoit" vara objektiv i en bedomning av
hur Bahco Verktyg framstod i konkurrensen med
dvriga utstdllare, men nagra faktorer som bidrog
till att ge vart fdoretag och vara produkter

extra uppmdrksamhet var att var monter var en av
endast tva som var uppbyggd i tva vaningar och d&r-
for syntes tydligare p& lidngre hall &n andra, nar man
svangde in pa "Bahco-gatan". Vidare var véara repre-
sentanter i montern kliddda p& ett enhetligt satt,
vilket gav ett bdde trevligt och serigst intryck.
Och sist men inte minst - Ergo-skiftnyckeln i
jatteformat, som hela tiden snurrade runt med sin
lysande mdtskala mitt i montern. Den var forresten
en av de fad nyheterna som presenterades pa massan
och kom d&arfér att réna stor uppmérksamhet fréan
sdvdl kunder och konkurrénter som den samlade fack-

pressen.

Stallskruven stédllde fragan till n&gra av dem
som var dar hur de upplevde mdssan och Bahcos

insatser pa den.

Torsten Henriksson med stor erfarenhet av massor

over hela vé@rlden, sdg sd hiar pa &rets K&lnmissa

och Bahcos insatser dir:

"Det &r frémst tre saker som Jag sa hiar i en

hast kan konstatera. For det forsta har Bahco

ett gott namn i branschen internationellt.

For det andra dr konkurrensen mérdande och f&r

det tredje fanns mycket litet av nyheter pa midssan.
Man kan i det sammanhanget notera att vi blev

val uppmédrksammade bidde med mycket folk i var

monter och av massmedia. VA&r General Electric-repre-
sentant fran USA var t ex imponerad av hur mycket

vi hade lyckats "Astadkomma med ett metallstycke"
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( I did not realize how much you could do of a

piece of metal).

Ett positivt gensvar kunde ocksd avlasas hos vara
agenter och vara dotterbolagsrepresentanter som

fanns pa plats.

Det &r viktigt att man ratt utnyttjar massor av det
har slaget som ett marknadsféringsmedel och det tycker
jag att vi lyckades bra med vad gdller inventering
och bearbetning av vara kunder och kontakterna med
fackpressen. Daremot ska vi forsbka att till kommande
mdssor biattre utnyttja montern som kontaktpunkt for

produktinformation till dotterbolag och agenter.

En annan sak som jag upplevde som positivt var att
iven andra &n marknadsfolk fanns med fran foretaget.
Det understryker den serifsa satsningen fran fore-

tagets sida."”

Claes Claesgard har fdljande synpunkter pa arets médssa:

"Man kan konstatera att det fdreligger ett enormt

utbud av verktyg och utbudet har inte avtagit fran
tidigare ar i K8ln. Snarare forefaller det som om
antalet utstdllare okar ar frén &r. Jag vill dock

pastd att vi hévdar oss valdigt val med den inriktning
foretaget har. Ergo-satsningen har gett oss en nisch
som &r intressant och som sdrskiljer oss fran de andra.
Vi har en produktutveckling och ‘kvalitet som h#dvdar sig

val 1 konkurrensen.

Jag har efter méassan hért fran folk i branschen, att
de ansag att det egentligen bara var tvada riktiga ny-
heter som presenterades dar. Den ena var Bosch's
sladdlosa slagborrmaskin och den andra var Bahco's

Ergo-skiftnyckel.

Det &r viktigt for oss att vara med pa massan &aven

av den anledningen att vi under dessa dagar far till-
Fille att traffa vara kunder framn runt om i varlden.
Det har blivit nagot av en naturlig traffpunkt pa
senare ar. Dessutom tycker jag, att vi tog tillvara

méjligheterna battre 1 ar med bl a en presskonferens.
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Vad som mdjlighen skulle kunna vara battre &r var
monters placering och det ska vi efterstriva

till kommande Aar."

Conny Jansson:

"Som forstagangsbesdkare slogs jag av den

mdngd verktyg som fanns samlade i mdsshallarna.
Efter forsta dagen kande jag mig ganska ned-
slagen ndr jag sag hur méanga konkurrenter inom
omradet som egentligen finns. Det kindes forst
som ett massivt motstand att férsdka rd pa alla
dessa konkurrenter, men allteftersom tiden gick

forsvann missmodet.

Det vi haller pa med inom Ergoprogrammet k&nns -
vdldigt ratt. Visserligen finns det &dven andra
som forsdker fdéra in ergonomibegreppet i sina
produkter, men det de i slutdndan presenterar
dr ganska urvattnat. Det koncept som Bahco
Verktyg satsat pa har en substans och jag upp-
lever att det vi har trots allt tillfér négot
nytt till branschen &dven om férdndringarna vid
en ytlig betraktelse kan forefalla sma. De for-
andringar som vi gjort med var nya skiftnyckel
framstod darfor som en av de fa nyheterna pa

denna valdiga mé&ssa."
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Kajsa HBij:
"K5lnmassan ar den viktigaste massan fdr oss att
vara med pa, eftersom det &r den storsta samlingen
av verktygstillverkare som forekommer i varlden. I &r
var det speciellt intressant att iaktta reaktionen
pd var nya Ergo-skiftnyckel och den upplevde jag
som mycket positiv fran alla de besdkare jag talade
med. I Holland har var skiftnyckel en mycket stark
stdllning och med lanseringen av Ergo-skiftnyckeln
kommer vi sakert att stdrka var position ytterligare.

Som ett matt pa var starka stdllning 1 Holland kan
niamnas, att 'Bahco' betyder skiftnyckel pa

hollandska.

I vrigt tycker jag, att vi hade en ganska bra
monter - 14t vara att den kunde ha varit mer
centralt placerad i hallen - och jag upplévde att
vi hade en kontinuerlig strdm av intresserade be-

stkare att ta hand om.

Jag hade inga stérre mdjligheter att g& runt och tit-
ta pa de dvriga utstdllarna, men gndad tillrEckligt
for att konstatera, att det finns massor av verktygs-
tillverkare samtidigt som nyheterna som presentera-

des var vialdigt fa."
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Det kom ett brev ...
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Hej!

HA&r kommer glimtar fran Mellandstern.

Dubai, typiskt for arabvarlden, dar nytt
toppmodernt mdter gamla seder och tradi-
tioner och d&8r gatorna kantas med lyxhotell
och hypermoderna byggnader. Den ena forsdker
overtraffa den andra i lyx och utformning.
Hela forenadearabemiraten, dar Dubai ingar,

ar en sammanslutning av sju separata mini-

stater, som totalt har mindre &n 1.1/2 milj
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invanare, av vilka endast 30-35 % &r infddda
araber. Resten utgdr en brokig skara av bl a
engelmidn men framfér allt invandrare fran
Indien och Pakistan, vilka skdter huvud-

delen av handeln.

Kanske det mest typiska inslaget i Dubai

ar de hundratals dhower som finns. Det &r
en uraldrig form av fraktskutor som under
flera sekler har gatt kors och tvdrs runt
hela arabiska halvén. Asynen férde vara
tankar till pirat- och smuggelhandel i
"Tusen och en natt". Dubai var faktiskt
huvudcentrum for guld- och silversmuggel
till Indien. Dagens sultaner, emirer,
shejker har ofta skapat sin maktposition
och formégenhet under smuggeleran.

Affdrer och deras utformning &r sé& typiska
for denna del av varlden - dock &r dessa 1
Dubai ratt sa& stiddade och inte alls den
sorts "getingbo" som man ofta ser i andra
delar av arabvarlden. Allt detta &r emellertid
s8 olika vad vi &r vana vid i Norden men
fér Hakan och mig blir allt detta mycket

fangslande och fascinerande.
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Jarnaffarerna ligger tatt samlade i ett be-
grinsat omrdde inklamda mellan & ena sidan
textilbutikerna och & andra sidan guld- och
smyckesaffdrerna, som dignar av guld och
ddla stenar.

Halsningar fran Hakan och Fred

Var exportchef, H&kan Noren, pd vdg
in 1 en av Dubais jarnaffarer.

o

SifiAy SHaA 6Pd seosns

Bildning &r icke vad vi lart, utan vad vi hava
kvar, nar vi glémt allt vad vi lart. (Ellen Key)

Retar du upp dig pa ting som &r smé
sa4 ar du val inte stdérre &n sa.

Det ar s& roligt att leva, for da far en si hur det gar.

Vill du vara ensam med dina tankar, ar du inte
ensam om det!
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Den har gangen var det Bahco Verktygs

tur att ha Management Meeting.

I arla morgonstunder borjade métes-deltagarna
samlas i utstdllningen fdr en morgonfika.
Sedan var det ett hart tempo hela dagen med
avbrott endast for mat och kaffe. En verk-
stadsvisning var inlagd fér de av vara
"gaster" som inte varit hdr tidigare.

P4 kvdllen gavs en latt supé i personal-
matsalen innan var och en for hem till

sitt bolag med dokumentportdljen fylld

av nya tankar och idéer.
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Bertil Bredinger, Hiab-Foco
Anders Lindstrom
UTf Bennet, Ventilation

"En sista instruktion"

e

i

Ulf Bennet och

Torsten Henriksson
(presenteras pd
annat stialle)
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Valkommen Torsten!

Stdllskruven vill h&8r presentera var nye
informationschef, Torsten Henriksson.

Torsten kommer fran ASEA, dar han sysslat med koncern-
dvergripande informationsfragor. Torstens uppgift pa
AB Bahco &ar att som medlem av koncernledningen svara
for informationsfrdgorna, ta initiativ till och hjilpa
foretagen med sdrskilda informationsprojekt och marknads-
stédjande atgédrder.

Nu senast sag vi Torsten i den nya filmen Bahco News
som visades under nagra dagar i slutet av mars for
vara anstdllda. Ddr hade Torsten pépassligt ett litet
inslag med var nya skiftnyckel i handen.

Vi h&lsar Torsten védlkommen till Bahco Verktyg och

ser Dig gdrna pa besdk hos oss d& och da.

Bo Hagskog, Torsten Henriksson, Bengt Carlsson

&S

Vet Du nar bina firar jul?
Nej, nar da?
Pa nyaret, for dé& &r julen forbi!
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Stédndigt nya anvidndningsomraden f6r vara

verktyg!

P& natten efter den 21 februari hérs
klapprandet av damskor ute i den tysta

och o6de fabriken. En liten ensam servitris
passerar med disk fran middagsbordet i
Expon pa vdg till matsalskoket.

Plotsligt blir det tyst, men efter

ndgra minuter hoérs nagra rejdla slag.

Vad hande? Har hon blivit Bverfallen

den stackarn?

Nej, sd dramatiskt var det inte. Servitri-
sens klack gick pldtsligt av, men med en
fabrik full av skiftnycklar &r det inga
problem. ‘

Nagra rejédla slag med en skiftnyckel och
klacken ar pa& plats och vandringen mot

matsalen kan fortsitta.

e
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Om Du stod infér Ditt
yrkesval idag ...

Idag nar tandlékare, civilekonomer och andra
hogutbildade i vart samhdlle inte kan fa arbeten
inom sitt omrade utan hamnar pa helt andra arbets-
platser &n de fran boérjan tdnkt fick var reporter
pa Stallskruven en idé att ga ut och fréaga négra
slumpvis utvalda vad dom skulle valja for yrke

om de var unga idag och stod liksom i start-
groparna. Det var intressant att konstatera, att
de flesta var helt ndjda med sin tillvaro och

man trivdes pa Bahco Verktyg. N&got som var
roligt att konstatera var, att nastan alla ville
betona, att man trivdes sa bra for man hade en

sa fin gemenskap och s4 bra arbetskamrater.

S& hir svarade nagra av vara anst&dllda:

Arne Ferngren:

Min 8nskan sen fyrtio &r tillbaka &r att bli
bonde, men av ekonomiska skal har jag aldrig
kunnat genomfdra den. Med aren har man ju

lart sig trivas med det har jobbet ocksa,
annars hade man val inte gatt har i trettiotva
ar. Som tur ar har jag fatt en svérson med
bondgard s& dar far jag ju utlopp for mina
gamla yrkesdrommar. Jag gillar den dar miljon
med frisk luft och lantgard med djur.

Lillemor Karlstrom:

Jag har varit har i fjorton ar och jag
trivs bra, men skulle jag fa vélja yrke
idag skulle jag vilja bli organist. Det
har varit min drom sedan jag var barn.
Jag hade dock inte vare sig mojligheter
eller pengar att fa forverkliga den
dnskan, men jag &r ndjd @ndd. Har det
bra hir med trevliga arbetskamrater och
hiar nere pd monteringen ser ju den
fardiga produkten och det tycker jag fort-
farande ar fascinerande!
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Kerttu Haarakoski:

Jag ar ndjd. Det &r inget annat jag
star och drémmer om att Jag skulle
vil ja gbra just nu

Lars Johansson:

Det var svara fragor det har! Jag har aldrig
tédnkt pa det faktiskt. Jag skulle nog inte
vdl ja det hiar men Jag har ju inte provat

sé mycket mer forstds. Chauffér har jag
provat pd men di &r det hir bittre. Ny vet
Jag ju hur dags pa dagen Jjag slutar. Jobbar
vi Bver s& far vi veta det i god tid.

Hans Bystedt:

Jag tror jag skulle védl ja samma yrke som Jjag
har. Om jag var arton ar idag skulle jag satsa
pa en gedigen utbildning - handelsutbildning.
Men forresten - fotbollsproffs &r inte si dumt,
men forutsdttningarna saknas tyvarr. Bank har
Jag provat p& och det var inte s& dumt. Dar
traffade jag mycket folk och hade trevligt,
Ja, vem vet. Pappersarbete skall det i alla
fall handla om - det vet Jjag for teknisk &r
Jag inte och inte speciellt praktisk heller.

Rolf Dahlstrém:

Jag har jobbat hdr i trettiofem &r och
jag dr glad att jag haft jobb. Miljdn
dr inte den bista och kroppen har fatt
sina tornar. Jag har varit tva &r pa
kontoret men jag tjdnade sa daligt dir
att jag valde det hir i stillet igen.
Och lukten av alla syror har Jag vant
mig s& den kidnner jag inte langre.
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Ann-Marie Karlsson:

Jag har jobbat inom restaurangbranschen
tidigare och det var jatteroligt. Men
nu trivs jag bra hir ocksa, sa det
spelar inte sa stor roll. Vi har sa fin
gemenskap h&r.

Delia Grénlund:

Jag skulle nog vidlja ungefar den syssla
jag har idag, den &r intressant och rolig
men jag skulle kanske vilja ga lite langre
inom data och lira mig programmering och
£&% lite mer insikt i hur datorn fungerar.

Leif Karlsson:

Ja, inte skulle jag v@lja det har, men

4 andra sidan vet jag inte vad jag skulle
satsa pa. Man kanske skulle borja lira
tennis for det verkar ju vara en bra
syssla for véra svenska grabbar. En fem
ar s& dar och sedan kunde man slagit sig

till ro.

Pekka Lahti:

Jag trivs bra i smedjan. Klart det skulle
vara roligt med nagot instruktdrsjobb. Jag
gillar inte den har ackordshetsen, men jag
vill betona, att jag trivs bra och har
fina arbetskompisar.

Var reporter stannade till utanfdr Foretags-
hilsovarden och bad om nagra minuter med
Bengt-Ivar. Samma fraga stdlldes till Doktorn:
Oom du stod infér ditt yrkesval idag
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Bengt Ivar svarade sa hér:

Inte skulle jag bli foretagslakare. Nej,
ndgot mer &dventyrligt skulle jag v&lja.
Utbildning, gifta sig, fa& barn,bil och bat,
se pa TV, ga och handla - det &ar inget
dventyr. Gar man utanfor det d&r programmet
jag da betraktas man som en glad lax som

ar lite smatt galen.

Men jag 8r ju ndjd. H&dlsan dr det viktigaste
for oss alla - det ar helt klart. Har man
den kan man ju hitta pa allt mojligt kul.
Jag skulle vilja vara inblandad i lite mer
andra saker, lite andra jobb, veta mer an
vad jag gdr - och sa maste man ju ha en
hobby eller fler. 0Och det har jag ju sett
hdr ute pa verkstan bland mina killar att
vdldigt médnga har avancerade hobbies. Man
uppfinner och man bygger radioapparater m m.
Ja, med lite begavning, lite pengar och
livserfarenhet sa kan man ha det ganska
skont!

- Idag kanske hovmédstarn har nagon liten
tverraskning at oss, sa direktdren som

bjudit ut sin fértjusande sekretare.

- Joda, det kan ni lita pa, sa hovmastaren.

Direktorens fru kommer darborta.
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“Hoérru Mats - det var en haftig maskin”

Fredagen den 9 mars hade vi bestk av klass 5 B fran Igelbodaskolan.
Det var lite ovanligt med s& har unga bestkare och darfdr bad vi
dem att ndr de kom hem till sin skola att i lugn och ro skriva

ner sina intryck. Vi har fatt en fin samling, som vi tyvarr inte
kan aterge i sin helhet men vi tar nagra axplock:

"Nar vi kom in i smedjan fick vi stoppa bommullstussar

i dronen som vi tidigare hade fatt. Nar vi kom in i smedjan
dundrade det och smidllde sd man nastan inte kunde prata.

Vi gick och tittade pa en massa olika maskiner. NAgra var
robotar. Vi fick reda pd att en skiftnyckel skulle ga
igenom ca 70 olika moment. Det tycker jag ar vdldigt mycket.
Sedan fick vi sldnga bommullstussarna i en papperskorg som
lag bredvid en trappa."

"Yar grupp leddes av en som hette Gdsta. Vi skulle fa se
hur de gjorde skiftnycklar - de &r dom mest kanda for sa
Gosta."

"Jag tycker det var intressant. Filmen var bra. Tack for
godiset."

"Jag tycker det var mysigt. Vart man vénde sig var
det glada leenden och svar pa fragor som man hade!"

"Efter filmen fick vi en nyckelring och en penna. Sedan
gick vi upp till matsalen och dar fick vi en rejédl portion
korv och potatismos:"

Samtliga besokare tackar for god mat, for vénligt mottagande och
forsikrar att de kommer att minnas sitt besdk pa& Bahco Verktyg.
Och vi sdger: Tack skall ni ha - det var kul att ha er har!




Hur kdnns det att arbeta pa Bahco Verktyg?

Stidllskruvens reporter trdffade en skara ynglingar, som
tillhor vara nyanstdllda och pa fragan om hur det kéndes
att arbeta pa Bahco Verktyg svarar de sa hiar:

Mikael Granholm:
Jag har varit héar i tre veckor och jag trivs.
Huvudsaken &r att man har ett jobb.

Marie Thornlund:

Jag har varit h&r en manad. Borjade i smedjan
och nu &r jag pad kontrollen. Jag har gatt kon-
tors- och distributionslinjen och hoppas val
att fa anvandning for den utbildningen nagon
gang, men jag trivs bra har.

Lennart Ohlsson:

Jag har bara varit har tva dagar &n och det
ar klart att man har andra drdmmar men ett
jobb &r ju huvudsaken ndr man just lé@mnat det
militara.

Ismo Kinnunen:
Jag har varit h&ar i tva manader och klart det
dar lite enformigt, men det &r ju ett fast jobb.

Bjorn Englund:

Jag trivs bra och jag bDrJade har direkt efter
lumpen. Man far vara glad fér det man far i
dessa dagar.

Vi onskar ungdomarna lycka till och tycker,
att de har en fin inst&llning till sina ar-
beten dven om de kanske gatt i skolan med
helt andra mal i sikte. Ingen av ungdomarna
klagar eller &r-negativa, och det tycker vi
later valdigt trevligt!
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Ett ar har gatt ...

Nu dr det nastan etthelt &r sedan vara fortidspensiondrer
lamnade oss, och Stdllskruven tyckte det skulle vara
roligt att héra hur deras forsta ar som pensiondrer hade
gestaltat sig. Vi tog darfor kontakt med "Anna-Lisa i

vdaxeln" och sa har berdttar hon:

Det var faktiskt inga som helst problem med

att vanja sig vid att vara pensiondr och sa

att sdga "fortsdtta sommarlovet" i hostas.

Ndr arbetskamraterna svingade sig upp pa sina
hostfrostiga cyklar sov jag fortfarande och kunde
sedan i lugn och ro morna mig och &gna forsta
morgontimmarna &t en ndrande frukost och Enkdpings-
Posten. Det har ju statt en massa om Bahco hela
dret och jag har ldst artiklarna nogrannare &n
jag hade hunnit om jag varit i arbete fdrstéas.
Morgonen fortsdtter sedan med pyssel hemma, men
krukvdxterna mina som nu far daglig skdtsel

tadlde inte denna pldtsliga omvardnad utan de

dér i allt raskare takt nu for tiden.

Jag har inte haft tid till att fundera om jag
ldngtar tillbaka till arbetet egentligen. Jag
trivdes ju sd& innerligt bra men, nej jag

dngrar inte att jag valde att sluta. Helt

klart &r det svarare for den som &r ensam, for
nar man har barn och barnbarn som behdver sockor,
vantar och dockkladder har man inga fritidsproblem
alls. Mina ndrmaste arbetskamrater kommer att
bli chockade ndr vom his foljande: Jag har gatt
en sykurs! Pa dagtid férstas. Dar har jag sytt

en Sverige-drakt.
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Jag tycker det dr sa lyxigt detta, att

Jag kansitta mig och handarbeta, l6sa kors-
ord eller helt enkelt inte gd6ra nagonting
MITT PA DAGEN! En massa saker har blivit
gjorda. Den dar duken som legat i 15 &ar

ar broderad och klar nu.

Jag fyller min dag med saker jag vill gbdra,
saker jag tycker om att gdra. Stadar nar det
ser for hemskt ut och gruset knastrar under
fotterna.

I var nu hade vi planerat in att &ka till
Schweiz men det ser ut som om det blir

svart att fa tiden att r#cka till. Jag kanske

inte hinner fdrrdn till hosten.

Tack Anna-Lisa for Dina frdscha uppmuntrande rader om
hur en pensiondrs vardag kan se ut. Vi &nskar Dig fort-
satta trevliga aktiviteter och dterkom garna med en

hdlsning till ett annat nummer ocksd. Ifall du hinner!
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Foretagshélsovarden
informerar

TANKAR - KANSLOR - NEUROSER

(Ur tidningen Foretagshdlsovard
Forfattare Ingemar Séderlund)

i 4
| SopepLi NS A

De flesta av oss har val ndgon gang rakat ut for
nagra av de sympton som anges i figuren. Det &r
lattare att acceptera dem och behandla om man
far klart for sig hur kroppen reagerar.
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Det &r var livliga och okontrollerade fantasi

som ar skuld till alla vara psykosomatiska besvar.
Om vi grunnade mindre pa det som hant och det som
kommer att hdnda, skulle vi fa en betydligt mer har-

monisk tillvaro.

Grunden till alla psykosomatiska besvar-dr att vi tanker.
Kroppens val fungerande varnings- och alarmsystem aktiveras
helt i onddan av var livliga fantasi. Varje gang vi tanker
pa eller fantiserar om allt obehagligt som hént och allt
obehagligt som kanske kommer att handa aktiveras kroppens
alarmreaktioner. Och det sker NU. Kanske just nu nar vi

for en gangs skull. har det lugnt och skont omkring oss.

Om vi inte hade begavats av en elak arternas utveckling med
en férmaga till abstrakt tankande skulle vart valbalanse-
rade och vidlkonstuerade kroppsmaskineri lata oss leva

som belatna katter i ett odverflodande, tryggt nu. Visser-
ligen skulle alla vara jamnlyckliga, jamnharmoniska och
jamndumma, men som sagt, allt i biologisk balans.

Grunden till alla psykosomatiska &kommor &r ett tillstand
av obalans i organens funktioner. Utvecklingen har inte
tagit hidnsyn till att var fortraffliga hjdrna, med sin
abstraktionsformaga och fantasi, kan spela upp olika
scenarion, dar den stackars kroppen inte har en mdjlighet
att avgora, om det gdller en aktuell nu-situation, dar den
skall reagera. Eller om det galler inaktuella handelser,
som bara finns i hjdrnan som tankeprodukter. Vi har inte
automatiskt blivit utrustade med en formaga, att kroppsligen
skilja pa tankar fran gardagen, sadana som tillhér fram-
tiden och de som just nu &r aktuella och anpassade till var
situation.

En tanke ar abstrakt och obunden av tiden. Men den skapar
lika starka kénslor i kroppen, som om det vore en aktual-
situation som vi deltar i. Kroppen kan inte sjalv strunta
i de alarmerande rapporter, som fran tankarna spelar pa
vara kroppssystem. Med huvudet fullt av obehagliga tankar
skapas obdnhorligt en kidnsla av obehag. Detta i sin tur
sdtter igang alarmreaktionerna i kroppen. Befinner vi oss
i det ogonblicket INTE i en obehaglig situation, dar det
galler att reagera och agera, utloser alarmreaktionerna
en kansla av oro och angslan.

Alla har vi haft obehagliga kroppsreaktioner. I figuren
finner du nagra av de vanligaste symptomen, som uppkommer
nar kroppen okar sin aktionsberedskap for att mota obehag-
ligheter, vare sig de ar en del av det aktuella nuet,
eller helt inbillade gardags- eller framtidsscenarion.
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NAR NERVERNA KRANGLAR RINGER ALARMKLOCKORNA

Alarmreaktionerna uppkommer i de organsystem, som aktivt

tar del i individens avvarjningshandlingar. Mest patagliga
ar den okade aktionsberedskapen i muskulatur, cirkulations-
och andningsorgan. Magtarmkanalens reaktion pa onddigt
stress ar ett resultat av en hamning (fdorstoppning?), efter-
som kroppens matsmdltning far sta tillbaka for muskular
aktivitet i hotsituationer.

Fran muskler, senor och skelett kanner vi igen SPANN-OM-
VARK-DRAG-KRAMP och SLIT SYMPTON. Muskulaturens okande
spanning trycker pa nervstammar och blodkdrl. En nerv

som star under tryck "somnar" efter en stund. Olika
symptom sdsom DOMN- -STICK-PIRR-BRANN-BLIXT-SVID och

VARK kan kannas av den anledningen. Andningen och hjart-
verksamheten okar. Cirkulationens okade aktionsbered-

skap kan man l&dsa av pa en blodtrycksmdtare! Men vi

kan Aven kianna av det som symptom av BULT-HOPP-STANN-STICK
(i hjartat)osv.

Det organsystem som ger de mest horbara symptomen fran
sig ar magtarmkanalen. Besvdar kan upptréda fran lappar
till anus och beskrivs som TORR (i munnen)-KLUMP-RAP-
TRYCK-BRINN-SUG-BUBBEL -BULLER-JAS-SVALL-PRUTT-KLI osv

Okar man spdnningen i andningsmuskulaturen, vilket
hdnder vid outnyttjad stress-alarm, upplever man inte
en tkande andning utan i stdllet en fortrangs andning.
Man upplever det som en bandk&nsla runt brdstet, KVAv-
FLAMT-TRYCK kanslor kombineras med en kdnsla av att
"inte f& luft". De psykosomatiska reaktionerna fran
andningsmuskulaturen ger upphov till sin egen oro och
angest. Kdnslan av att kvdvas kan pa sa sdtt forstarka
tankekanslan och kroppsreaktionen.

Psykosomatiska sympton fran andra organsystem &r vanligen
mindre observeradeoch kédnda. En dkande spdnning i ansiktets
och nackéns muskulatur paverkar syn, horsel och balans-
sinne. D& brukar olika former av SUS-DIMM-SNURR-LOCK-VIMMEL -
KANT kanslor upptrédda och en kidnsla av osdkerhet med
balanssvarigheter upptrader som en férstdrkning.

Eftersom obehagliga tankar har en tendens att ta upp

allt utrymme i hjarnan, vare sig orsaken till obehagen
finns i gardags-, nu-eller framtidsform ser man manga
génger storningar av intellektuella funkticner. Koncentra-
tionsformadgan och uppmdrksamheten &r stord. Olika former

32



av GLOMSKA-TROTTHET-TOMHE T-TROGHET upptrader som rent
psykiska psykosomatiska symptom.

Den for omgivningen mest markanta stressreaktionen ir dock
STRESS-SVETTNINGEN. Dess fridna doft &r ytterst obehaglig,
vilket den ju skall vara. Den &r var kropps luktsignaler
till andra individer, att vi &r i orosstdmning och litt
kan blixtra ut iv'omotiverade" aggressionshandlingar.

Kroniska obehagstillstand blir neuroser

Om kroppen ofta och envist aktiveras av obehagliga
gardags- eller framtidstankar, utan att kroppen kan
genomfora de uppvdackta reaktionera som skulle motsvara

en akutreaktion, skapas en negativ feed-back. En be-
tingning (inlart kroppsbeteenden ) etableras snabbt och
associeras med tankeinnehallet. Tankeinnehdllet associeras
med yttre hédndelser och ting. Kroppen har en utomordent-
lig formdga att i den situationen blixtsnabbt AUTOMATISERA
ett okat stressvar fran de olika organen. Denna autonoma
(utanfdr viljans och medvetandets kontroll) reaktion
startas och forloper automatiskt varje gang man far den
minsta association till det som varit obehagligt.

Darvid kan det utbildas de mest bisarra oros- och &ngest-
reaktioner infor till synes helt neutrala situationer och
ting. Man har fétt en "trigger" , en utldsande signal,

som kan vara vad som helst. Ett torg, en hiss, ett ut-
seende, ett rum osv.

Detta &r den biologiska grundvalen for alla de olika
neuros- och fobitillstanden som biologiskt oskolade
psykologer och psykiatriker forgdves stkt katalogisera
och bygga in i sina psykiska system. Ser man neuroserna
fran enbart den psykiska sidan blir det naturligtvis
kaotiska, ologiska och "sjuka". Sett fran den biologiska
sidan har man diremot bdde en god fiorklaring till upp-
komsten och en handfast behandlingsmetodik.

Rédslan f&r sjukdom

P& grund av var bristande allménbildning i mental-
hygien har vi fatt den felaktiga uppfattningen att varje
kroppssymptom &r tecken pa& organisk sjukdom. Denna

lucka i var kunskap ger upphov till den fdrstidrkande oro
som den psykosomatiske, funktionellt sjuke helt rik-
tigt upplever infor sina "ofGrklarliga" symptom.

Det besvarliga i den situationen ar att en ORGANISK
SJUKDOM i ett organ ger snarlika sympton som de som
upptéarder vid FUNKTIONELL SJUKDOM (se figuren). Vad
viarre dr, den funktionella sjukdomen kanske leder till
riktig, organisk sjukdom. Detta Ar inte helt och

fullt bevisat. Men stress och onddiga orosreaktioner i
kroppen kanske forsliter organen snabbare och darmed

ger upphov till primdr organsjukdom?
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gemenskap och trivsel

d4r av oerhord betydelse bade i
hemmet och pé& arbetet.

Du som har nagon idé, har gatt
och funderat pa& nagot som Du
kanske kunde genomfdra har for
att forbattra en situation eller
Du som kanske bara vill fraga om
nagonting, hor av Dig till oss

pa Stdllskruven.

Det kanske kan bli ett reportage
av Din idé, det kanske kan bli

en fraga som diskuteras allmant
och framfor allt vi kanske kan
komma fram till na&got bra for oss
alla.

Ldagg Ditt bidrag i ett kuvert och
mark det "US 516" eller ratt och
slatt "BENGT-OLA". Du behdver inte

skriva Ditt namn om Du inte vill.




BAHCO
verktyg if

Nar Du ldser dessa rader ar det forhoppningsvis

var ute. Det &r nu Du skall bdrja! Bdrja motionera
mera! Vi i Korpen har sa manga aktiviteter att

det helt sdkert finns nagot som passar just Dej.
Kom ihag, att ndr Du &r pa tdvling och det &r
startavgift sa far du startavgiften fran korp-
kassan under forutsdttning att Du tavlar for

Bahco Verktyg IF. Och Du som tycker om att

simma - Du kan ldsa simkort i Idrottshuset och

fa 50 %!

Det har inte talats sa mycket om vara aktiviteter
pa senare tid men vi kan tala om att vi var manga
som deltog i Attatimmars pa skidor vid Ganstaskola.
Och 1 massmilen i héstas kunde man se en hel del
fran Bahco. Tva som verkligen visat framfdtterna
ar syster Margareta som sprang Lidingdloppet samt
vdr skidkung Tommy Eriksson som akte Vasaloppet
bra och &dven tagit tva DM-tecken. Pricken dver
i:et svarade vara duktiga bowlare fdr - dom
kvalade in for SM. Kent Lindholm, Sdren Isaksson,
Tor Andersson, Jan 0lof Norén, Robin Holm har

gjort Bahcos namn kant &dnda till Uddevalla.

Nagra av vdra skickliga bowlingspelare.
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prova Evas ...

Paskigg 4 pers

8 &dgg
1/2 tsk salt
vitpeppar

1,5 dl vispgréadde
1,5 dl riven ost (t ex Grevé)
margarin till formen

Vispa dggvitorna till hart skum och
krydda med salt och vitpeppar.

Smérj en eldfast form med margarin.
Tack botten med den vispade &dggvitan.
Gor 8 hal dédri och placera dggulorna dar.

Tdck varje gula med vispad gradde.
Stro riven ost Over &dggvitan.
Graddas i het ugn (2759) ca 8 min.

Servera rokt skinka och grdnsallad till.

Glad Pask dnskar Eva i kdket
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Sa har illa far det inte vara!

Upptdck hur trevligt man kan ha

med bdcker!

Bokbussen kommer den 13 april igen!

e

- Far jag be om legitimation, sa flicken vid

disken, nar kunden ville betala sin grammo-
fonskiva med check.

Jag beklagar, sa kunden, men jag har ingen
legitimation med mig.

Ah, férresten, sa expediten, det spelar ingen
roll. En kund som koper Harry Brandelius har
alla ganger tdckning pa sitt konto!

Taxeringsnamnden skrev till en skattskyldig

att deklarationen var ofullstandigt ifylld.

"Vi saknar Er makes formdgenhet" skrev nadmnden.
Mannen svarade omgaende: "Det gdr jag ocksa".

En kontorist kom in till chefen och bad om
loneforhéjning.

Efter att ha varit har i tva manader! utbrast
chefen.

Ja, jag har haft sa mycket att gora att jag
inte har kunnat komma tidigare!
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Nu kom vi ihag, att kanske nagon fortfarande
sitter och forsoker klura ut julproblemet.
Svaret Ar Sodra vagen 9, Davidson

Stdra vagen 1, Tax

Stdra viagen 7, Fiat

Nar vi &nda pratar om julen tar vi nédgra

julbilder:

Aoty
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Luciakaffe i matsalen.

"Hustomtarna"

Julgransplundring
i vaxeln.



Till sist,

har ni tdnkt p& vad olika dofter och lukter kan
vicka minnen? Inte bara att man sdger, att hé&r

luktar det som pa& sjukhus eller hdr luktar det

som pa badhus. Nej, smd diskreta dofter kan

ha olika betydelse for olika ménniskor och péa-

minna om sma eller stora handelser.

Till exempel vdcker doften av klister, Bjorn-
klister hette market, minnen hos mig om forna
dagars lekskola, dar jag satt och pysslade och
forsokte klippa och klistra stjadrnor och blommor
pa ett pappersark. Jag var inte road och det
gick inte bra. Klisterdoften ar ingen rolig

doft att minnas.

Andra dofter didremot vidcker betydligt trevligare
minnen. Doften av det rosendoftande lappstiftet
som kletades pa i trappan innan skoldansen, dar
gymnastiksalens svettiga lukt inte kunde for-
trdangas av vare sig nyutslagna bjorkar eller
dixielandsorkestrar utan i stdllet mixades i

en harlig cocktail. Romantiska dofter att minnas.

Fller femtiotalets ldérdagseftermiddag med ny-
stekta kottbullar och nybakt sockerkaka till
radions Karusellen. Nostalgiska dofter.

Dofter ger associationer, spelar upp episoder
ur livet. En doft betyder ingenting for en
mdnniska men vidldigt mycket fdr en annan.

En doft som vi alla kidnner igen och vi alla
har minnen forknippade med védntar vi just nu

pa.
Vi vdntar pa och léngtar efter

DOFTEN AV VAR — DET KANNS REDAN ATT DEN AR
PR VAG OCH TANK VILKA MINNEN DEN DOFTEN VACKER,
INTE SANT?

8403 egra



